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Kochac¢ to znaczy akceptowacd

Paulina Mtynarska

Kiedy poproszono mnie o napisanie wstepu do niniejszej publikacji, zgodzitam
sie bez wahania. Po pierwsze dlatego, ze praca na rzecz réwnosci — nie tylko
0séb LGBTQAH+, ale i innych grup wykluczanych i dyskryminowanych — to cos,
co uwazam za swoéj obowigzek i absolutng oczywistos¢. Po drugie, poniewaz
sama jestem mamg osoby nieheteronormatywnej, co powinno by¢ juz
od dawna kompletnie bez znaczenia, ale niestety nie jest.

Dlatego muszg powstawac teksty takie jak ten, ktory trzymacie Panstwo
w rekach.

Nie spodziewatam sie, ze pisanie na ten temat, po raz kolejny przeciez (!),
okaze sie az tak trudnym emocjonalnie wyzwaniem. Nie mogtam sie do
tego zabrac. Jakby brakowato mi pomystu czy tez punktu zaczepienia. Co mi
przychodzito do gtowy, wydawato sie banalne i zuzyte albo z kolei wydumane
i pretensjonalne.

Odktadatam, popadatam w kolejne ,akcje prokrastynacyjne” takie jak
sprzatanie, uktadanie w szafach czy pilne zakupy. Az wreszcie dotarto do mnie,
ze to nie od tego tekstu uciekam, tylko od wtasnej ztosci, niezgody i bezradnosci.
Od smutku i przyttaczajacego rozczarowania.



Poniewaz osoby nalezgce do spotecznosci LGBTQA+, czyli moja wtasna
corka, jej przyjaciele i przyjaciétki, moi przyjaciele i przyjaciotki, ludzie,
ktorych dobrze znam, czesto od malenkosci, kocham, cenig, lubie, za ktérych
zyciowe sprawy mocno trzymam kciuki, zostali uznani przez ogromng czes¢
polskiego spoteczeristwa za jego wewnetrznych wrogoéw.

Poniewaz w XXI wieku, kiedy nawet konserwatywne rzady wielu krajow
zachodniego kregu kulturowego uwazaja ochrone praw tej spotecznosci
za rzecz naturalng i oczywistg, w mojej ojczyznie-matczyznie, osoby
nieheteronormatywne sg systemowo przesladowane, a ich uczuciowosc
i seksualnos¢ obrazana i raniona na kazdym kroku i to bez zadnych
hamulcéw.

Bo odmawia sie im prawa do radosci zycia, spetnienia, posiadania petnej,
chronionej przez panstwo rodziny, petni praw rodzicielskich i dziedziczenia
oraz wspdlnego rozliczania sie z podatkéw. Przy czym oni sami podatki,
owszem, ptaca. Na panstwo, ktdre sitg ich wpycha do zatechtej szafy, ktére
elementarne prawa cztowieka, w ich wypadku nazywa ,nadmiernymi
przywilejami”, zas potrzebe reprezentacji w przestrzeni publicznej —
promocjg i ,obnoszeniem sie”. Panstwu, ktdére pozwala przemawiac
z sejmowej mownicy osobom zréwnujacym ceche, jakg jest orientacja
seksualna, z czym$ na ksztatt jakiejs niepojetej ,grzecho-choroby”, ktéra
nalezy wyplenic z zycia spotecznego.

Jestem heteroseksualng kobietg, ktéra mogta zosta¢ matkg, nikomu
sie z niczego nie ttumaczac, brac sluby z osobami wtasnego wyboru i sie
z nimi rozwodzi¢, oglgdac podobne do siebie postaci w filmach i o swoich
hetero emocjach stucha¢ w popularnych piosenkach, stowem — Zzyjac
w heteromatrixie, nigdy nie dowiem sie, jak sie czuje cztowiek, ktérego
zycie emocjonalne jest pietnowane za to, jakie po prostu jest.

W chwili, w ktérej dotarto do mnie, ze zyje w niedostrzegalnym dla siebie
przywileju, podczas gdy moje wtasne dziecko musi nawigowac w przestrzeni
najezonej wrogoscig, narodzita sie we mnie rozpacz i niezgoda, z ktdra
naprawde nie wiadomo co zrobi¢. Jak to wyrazi¢? Chce sie wy¢!

To wewnetrzne, czesto ttumione wycie, jest czym$ tak trudnym
do zniesienia, ze gdy przychodzi mi sie z nim zmierzy¢ — na przyktad piszac
na ten temat, jak teraz — sprawia, ze tak trudno znalez¢ wtasciwe stowa.
| kreci sie cztowiek — matka i pisarka — wokét nich i zadne nie wydaje sie by¢
dos¢ precyzyjne i adekwatne.

Cierpienie oséb dyskryminowanych z powodu orientacji seksualnej jest
kompletnie bezsensowne i to my, bliscy — rodzice, przyjaciele, rodzernstwo



— mozemy i musimy zrobi¢ wszystko, co w naszej mocy, aby potozy¢ temu
kres. Na naszg matg wielka skale. W zyciu codziennym, w stowach, ktérych
uzywamy, w prostych gestach, ktére wyrazajg akceptacje i zrozumienie.

Kiedy wreszcie usiadtam do klawiatury komputera, by napisa¢ ten kroétki
wstep i pozwolitam sobie poby¢ z tym moim wyciem, z tg niezgoda
i smutkiem, kto$ zapukat do drzwi. Wpadta zaptakana sasiadka, ktéra
nie moze pogodzi¢ sie z tym, ze jej corka dorosta i postanowita wyjechac
do pracy do innego kraju. Przez pét godziny stuchatam o jej leku i niezgodzie
na to, by dziecko poszto wtasng droga.

Wszystko, co moéwita ta matka, byto tak naprawde tylko o niej. O jej
samotnosci, o jej ,innych” planach na zycie cérki, o scenariuszu, ktory
»dlaniej”, a tak naprawde dla siebie, stworzyta w gtowie i z ktérym nie potrafi
sie rozstac.

Ja, ja, ja! Rozpaczliwy koncert narcyzmu pod ptaszczykiem troski.
Wtedy mnie ol$nito.

To wtasnie robi ogromna czes¢ polskiego spoteczeristwa osobom LGBTQA+.
Zada od nich ofiary z wiasnego szczescia, zeby nie musiato mierzyé sie
z whasnym lekiem przed tym, ze zyciowy scenariusz nigdy nie jest z gory
przesadzony, a role rozdane. Ze kocha¢ to znaczy akceptowac.

Kiedy moja znajoma juz sie wyptakata, dtugo rozmawiatysmy o tym, ze to
ona ma problem i to ona musi go sama rozwigza¢. Cos zrobi¢ z potrzeba
kontroli nad zyciem drugiej osoby. Musi nauczy¢ sie przesta¢ stawiac siebie
i swoje emocje w centrum zdarzen. Przesta¢ tupaé¢ nogami jak dziecko
i znalez¢ w sobie site, by dorosle otworzy¢ swoje serce i gtowe. To jest praca
do wykonania. Nikt nie mowi, ze bedzie tatwo. Czas odrobié te lekcje i wracac
do niej zawsze, gdy zajdzie potrzeba. Po to, by nawet, a moze zwtaszcza,
w tych trudnych czasach ocali¢ bliskos¢.

Jestesmy ludzmi, potrzebujemy bliskosci innych ludzi. A blisko mozemy by¢
tylko z tymi, ktdrzy i ktére pozwalajg i pomagaja nam bezpiecznie by¢ soba.

Na koniec jeszcze Edith Buttler: , Kazdy chce zycia, ktére sie nadaje do zycia.”

Proste.



Ewa Woydytto-Osiatyriska — doktor
psychologii, specjalistka terapii uzaleznien,
publicystka i autorka ksigzek m.in.:

»Sekrety kobiet”, ,Rak duszy. O alkoholizmie”,
,Podnies gtowe”, ,W zgodzie ze sobq”,

,Bo jestes cztowiekiem: zy¢ z depresjq,

ale nie w depres;ji”, ,Zal po stracie”.



Powinnismy w Zyciu miec sojusznikow, ktorzy beda
nas bronié, gdy sami czujemy sie bezradni.

Rozmowa z Ewg Woydytto-Osiatynska

Agata Jankowska: Zaczne od pytania o stowo, pojecie, ktore jest ci bliskie.
Akceptacja - co to dla ciebie znaczy?

Ewa Woydytto-Osiatyriska: Akceptacja jest jedng z najwazniejszych umiejetnosci,
ktdra kazdy dojrzaty cztowieka musi osiggnac. Co jednak nie znaczy, ze kazdy
osigga. Albo — ze zawsze jest w stanie ten proces doprowadzi¢ do zakoriczenia.
Bo wiasnie zakonczenie tego procesu nazywamy akceptacjg i na finale jest
spokdj. | zgoda. , Akceptacja” to znaczy ,pogodzenie sie”, a to stowo pochodzi
od ,zgody”, co czasem oznacza ,pojednanie”. | wtedy akceptacja réwna sie
przebaczeniu. Czyli w sensie psychologicznym akceptacja jest doktadnie tym
samym, te same emocje biorg w tym udziat.

Czym innym jest wzburzenie, ktérym moze by¢ mieszanina emociji albo jedna
jakas emocja, ale zwykle to jest zlepek réznych, na ktére sktada sie gniew,
smutek, zal, czyli wszystko, co powoduje strach, lek, przerazenie, rozpacz,
cierpienie. Zdarza sie cos, co wywotuje te burze, jest ona nieznosna i trzeba cos
ztym zrobic. | czasami, a nawet czesto, wygeneruje ona ,,postarica” i dana osoba
zostaje np. we wsciektosci, a inna osoba z tej burzy wybiera sobie depresje
i w niej zostaje. A jeszcze kto$ inny zamienia te burze w agresje, niezgode.
W kazdej z tych dotkliwych, ciezkich emocji mozna sie zatrzymac. (Czasem
nazywa sie je negatywnymi, chociaz kazda emocja jest uzasadniona, ma
racje bytu, a wiec lepiej zamiast ,,negatywne” powiedzie¢ ,przykre”.) | wtedy
pomnazamy wiasne cierpienie i pewnie rozsiewamy je wokét. Czyli na brak
akceptacji mozna odpowiedzie¢ agresja, smutkiem, rozpaczg, poczuciem
wstydu, poczuciem winy, obwinianiem innej osoby, gniewem...



Nawigzujac do tematu: oto mam dziecko, ktére mi sie nie podoba. Uwazam,
ze trzeba ukreci¢ mu tebek i to jest zta emocja. | jezeli w niej zostane, to mam
piekto. Moje dziecko staje sie obiektem mojej niezgody. To piekto moze byc
dostowne — niektdrzy wyrzucaja dziecko z domu, bij3 je, karza, wydziedziczaja.
Kara, gniew, zto$¢ albo rozpacz, rozdzieranie szat biorg sie z braku akceptacji,
ktdra, jak powiedziatam, w kazdej sytuacji jest rbwnoznaczna z przebaczeniem.
Ja nie musze sie przy tym zgadzac z sytuacja, ale — nie moge obwinia¢ dziecka.
| nie dotyczy to tylko jego orientacji seksualnej, ale tez np. niskiego wzrostu,
porazenia moézgowego, wady wzoku albo tego, ze dziecko stabo sie uczy,
nie chce zostac lekarzem, tylko malarzem. Milion rzeczy moze mi przeszkodzic¢
w tym, zeby zobaczy¢é w moim dziecku cztowieka, ktéry dzieki mnie znalazt sie
na swiecie i ma swojg wiasna orbite, z ktorg ja moge nie mieé juz nic wspdlnego.
Albo moge miec — jezeli sie przytacze. A wiec mozna zapytaé: ,Stuchaj synu,
czy chcesz by¢ lekarzem, tak jak ja?” Albo mama moze zapytaé: ,Stuchaj, cérko,
czy chcesz mie¢ tak samo piecioro dzieci jak ja”?... Takie pytania sg pieknym
zaproszeniem, zezwoleniem na bycie sobg, ale jest inaczej, kiedy nie pytamy,
tylko mowimy: ,Masz zy¢ tak, jak ja”, nie zwracajgc uwagi na wybdr tego
dziecka, a juz tym bardziej na to, co nie jest wyborem, tylko pewng kombinacja
chromosoméw, gendw, talentéw czy upodoban.

Jak do tej akceptacji dochodzic?

Zalezy, czego dotyczy, czy co$ budzi we mnie te burze — zaskoczenie, szok,
gniew, ztos¢: , Nie jestes taka, jak ja chce!” Moze to dotyczy¢ tego, ze osoba
ta ma w sobie co$ takiego, co ja przekreslam. Dodajmy, ze akceptacja badz
brak akceptacji moze dotyczy¢ takze sasiaddw, uchodicéw, wszystkiego.
| dlatego to nie jest taka prosta sprawa jak przy réwnaniu matematycznym,
ktdére wystarczy sobie wbic do gtowy, aby zawsze mie¢ prawidtowa odpowiedz.
Zwtaszcza gdy chodzi o nasze uczucia i emocje, to najczesciej nie kierujemy
sie jaka$ wskazdéwka, co jest lepsze, tylko reagujemy spontanicznie. Cho¢ jest
naukowo dowiedzione, ze nasze emocje zalezg nie od zdarzen czy faktow —
np. ze moja corka jest lesbijkg albo madj syn jest gejem — tylko moja zgoda
lub niezgoda zalezg od tego, co ja mysle o tym fakcie, co wiem o tym, jakie
mam na ten temat subiektywne przekonania. Gej, ktéry jest moim synem, we
mnie moze powodowac rozpacz albo furie, ale np. w matce X czy Y — ciepto,
czuto$é, szacunek, nawet radosc. Czyli jak to jest? Orientacja seksualna dziecka
zwykle wywota protest rodzicow nierozumiejgcych tego zjawiska, albo lepiej
powiedzie¢: uwazajgcych nieheteronormatywnosc za skaze moralng, grzech
lub ,chorobe”, wade rozwojowa albo zawinione przez kogos ,zepsucie”.
W skrécie mozna powiedzie¢ o takich rodzicach (i w ogdle, o takich ludziach)
— ze sg nieoswieceni, gdyz nie znaja lub nie przyjmuja wspdtczesnej naukowe;j
wiedzy o seksualnosci cztowieka (a takie innych istot zamieszkujgcych
Swiat). ,,Nieoswiecony” to ktos, kto nie wie. Nasze przekonania opieraja sie
na tym, co wiemy. Ludzie, ktérym zawsze mowiono, ze gej to jest grzesznik,
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nie zaakceptujy heteronienormatywnego dziecka. Tymczasem ta innos¢ jest
jedynie odchyleniem od przecietnosci, czyli od tego, jaka jest biologiczna
wiekszos¢. Mozna wiec powiedzied, ze gej czy lesbijka oraz szereg innych seksualnie
odmiennie funkcjonujgcych oséb to ludzie o nieprzecietnych i nietypowych
cechach biologicznych. Moglibysmy tak méwic¢? Pewnie, ze tak.

To brzmiatoby pozytywnie.

O to wtaénie chodzi. Zeby tych ludzi nie rani¢, nie wykluczaé i nie obwinia¢ za cos,
za co nie s odpowiedzialni. Bo jak powiem, ze ktos$ jest odchyleniem od normy;,
to wtedy niesprawiedliwie i krzywdzgco spycham te osobe do nizszego poziomu.

A jak odrézniasz akceptacje od tolerancji?

Wole stowo ,,akceptacja”. Jestem wyedukowana w samodzielnym, moze nawet
przekornym mysleniu i natychmiast rozwazam: ,,0, tolerancja jest dobra, ale czy ja
chciatabym by¢ tolerowana?” Np. w mojej szkole — czy chciatabym by¢ tolerowana?
Jestem lingwistka, czytam, méwie w czterech jezykach, w pieciu nawet, jak sie
upre. Interesuje sie jezykiem, stowa sg dla mnie bardzo wazne, to jest moj swiat.
Ja w nim sie poruszam. | pracuje w tej dziedzinie — duzo mdwie, pisze, czytam,
czyli, jakby nie popatrze(, literki i znaczenia stéw sg w moim umysle na pierwszym
miejscu. Stowo ,tolerancja” odbieram jako zimne, a stowo ,akceptacja” jako
ciepte. | moze dlatego ze jestem kobietg, wole to, co ciepte. Tak, kobiety lubig to,
co jest ciepte — gesty, stowa, usmiech... Gdy spotkaja sie dwie dziewczyny, ktére
dawno sie nie widziaty, to lubig sie przytuli¢, pocatowaé w policzki, objaé. Mate
dziewczynki idg blisko siebie, dajg raczke dorostemu, a mali chtopcy — nie tak
czesto. Chtopczyk, jak daje raczke i sie przytula, to pewnie by tak dalej robit, ale
szybko sie go zniecheca. Otdz ja lubie ciepte relacje, a akceptacja wtasnie taka
ciepta relacje zapewnia. Tolerancja tez zapewnia relacje zgodng, ale chtodna.
A poza tym sama sobie powiedz albo zapytaj kobiete, ktéra ma 1,88 m wzrostu,
co jest nietypowe: — Czy pani by chciata by¢ tolerowana?

Dla mnie tolerancja jest rbwnoznaczna ze znoszeniem czegos.

Tak, jak otworzysz stownik wyrazéw bliskoznacznych, to ,tolerowac” znaczy
»Znosi¢”, ,Scierpiec”, ,wytrzymac”. Czyli to nie jest wcale pozytywna postawa.
,Niestety, nie mam wyjscia, fuj, ale ok...” — Czyli to jest pejoratywne pojecie
W gruncie rzeczy.

Pytam, bo zauwazytam, ze niektore osoby traktujg te pojecia rownoznacznie.
Pierwsza pojawita sie chyba tolerancja. Wtedy, kiedy ludziom jeszcze sie

nie $nito nawet w San Francisco czy w Londynie, ze spofecznos$¢ LGBTQ+ stanie sie
czescig mainstreamu. W ciemnym sredniowieczu, koscielnym, zwtaszcza w krajach
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katolickich albo islamskich, gdzie zawsze jaki$ kaptan decydowat
za innych, stowo ,tolerancja” byto blaskiem rozéwietlajgcym mrok. Swietnie,
ze zaczetas o tym mowic — Swiadczy to, ze wesztas na poziom awangardy.
Bo dzi$ to jest awangarda. Tolerancja to byt dziwolag, cos, co nadaje ton,
tempo, kierunek... Po przemysleniu sensu stowa ,tolerancja” dochodzimy
do pytania, czy chcemy by nasze dziecko tolerowano? No nie, wolimy,
by je lubiano. Ale lubienie to juz jest wejscie w zazytos¢, a obcy go
nie znaja... Ale — czy jest matego wzrostu, czy kuleje na lewa ndzke, czy jezdzi
na wozku inwalidzkim, czy trzyma sie z chtopakiem za reke, czy czyta fantasy,
czy poezje, to naprawde wszystko jedno!

Dzisiaj coraz wiecej ludzi weryfikuje tresci. Nie powtarzajg tego, co ktos im
whbit lub usitowat wbié¢ do gtowy, tylko majg uszy i oczy otwarte, wchodzg
do Internetu, siegajg po ksigzki, chodza do kina... Mamy dostep nie tylko
do naszego kregu plemiennego. Nasza rozmowa nie odbytaby sie, gdybysmy
mieszkaty w matej wiosce i nigdy nie styszaty i nie widziaty, jak zyjq inni. Moze
i miataby$ naturalng wtasng potrzebe, by podnie$é ptaszka ze ztamanym
skrzydtem albo przytuli¢ kulawego pieska albo chtopczyka, ktéry chce sie
bawic lalkami, i powiedziatabys: ,Dajcie mu spokdj, on nic ztego nie robi”, ale
nie musimy juz tylko opierac sie na wtasnym wnetrzu, swoich odczuciach.
Czytamy, stuchamy, dociekamy i dowiadujemy sie, odkrywamy, ze osoby
LGBT+ to sq tacy sami ludzie. Tacy sami, jak ci, ktérzy noszg okulary i ci, ktérzy
nie noszy, jak ci, ktérzy majg 145 cm wzrostu i ci, co majg 191 cm, ci, ktérzy s
szybkobiegaczami i ci, ktérzy chodzg powoli i sg zgarbieni, bo majg skolioze
i chore kolana. | to przyszto do nas wcale nie tak dawno, zresztg, niestety,
nie do wszystkich. Ale juz 15 lat temu znalazto naukowe potwierdzenie
— pewien dziennikarz i pewna profesorka wymyslili na to nazwe:
neuroréznorodnos¢. Mam ksigzke o tym, juz po polsku, pt. ,Neuroplemiona”.
Amerykanski badacz, Steve Silberman, napisat o tym, zeby nie traktowac
dzieci i os6b autystycznych jako patologii. Bo wszyscy jesteSmy w tym
spektrum, co autor pokazuje i udowadnia. Teraz podobnych ksigzek stale
przybywa, a nawet powstata w Polsce fundacja o nazwie a/typowi.
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Stowa ,tolerancja” i ,,akceptacja” co innego znacza. Dobrze, ze wyczuty to
osoby (wcale nie filozofowie czy socjologowie), ktore wybraty dla swojej
organizacji nazwe Akceptacja. Skupia ona rodzicow — gtéwnie matki —
niehetoronormatywnych dzieci.

A jak te akceptacje w sobie pielegnowac? Czy jak sie juz zaakceptowato
kogos, cos, to nie trzeba jeszcze nad tym pracowacé?

Akceptacja to jest stosunek do czegos. Np. akceptuje nasz klimat, ktéry przez
kilka miesiecy jest dos¢ niekorzystny z punktu widzenia moich upodoban,
bo lubie chodzi¢ lekko ubrana, a, niestety, gdybym tak robita, to bym marzta
i sie zaziebiata. Wiec — uwaga — akceptacja dotyczy tego, czego nie mozemy
zmieni¢. Uczymy sie tego od matego. Zaczyna sie od drobiazgéw, ktére nas
frustrujg, ale powoli zaczynamy rozumie¢, ze nie wszystko jest i zawsze
bedzie tak, jak chcemy. Oczywiscie dojrzatos¢ nie wynika automatycznie
z osiggania dorostosci. Bardzo wielu z nas wcale nie ma ambicji, aby
jak najwiecej wiedzie¢ i rozumieé¢. To sg ci, ktérzy nie przyjmuja
do wiadomosci naukowych odkry¢ ani postepu cywilizacyjnego. Boja sie
nowych pogladdw, nie wierzg w nauke, nie chcg zadnych zmian, a najbardziej
zmian we wiasnych przekonaniach.

Dedykuje im mdj ulubiony mem z Facebooka: ,Jezeli nie lubisz gejéw, to nie
wychod? za niego, gdy ci sie ktdrys oswiadczy.”

Moze jednak by¢ tak: Moja cérka jest lesbijka i boje sie o nig, bo styszatam,
Ze s to osoby nieszczesliwe. Gdy dowiaduje sie, ze moja cérka zamieszkata
z przyjaciotka i razem $pia, to jako matka moge miec troche obaw i smutku,
ale to jeszcze nie jest brak akceptacji. Po urodzeniu cérki mogtam marzy¢
o wnukach, dlaczego nie? Wiec potem jestem smutng mama. | nic wiecej,
nie gniewam sie na to dziecko ani sie go nie wyrzekam. Moge zazdroscic¢
kolezance, ktérej urodzita sie juz trzecia wnuczka! Gdy wybiera sie zwnukami
nad morze, moge jej zazdrosci¢. WeZzmy inny przyktad: mam znajomych,
ktérych syn z synowa postanowili nie mie¢ dzieci. | ci znajomi zazdroszcza
z kolei mnie, bo mam bardzo kochane wnuki.
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Wiec wszystko jedno z jakiego powodu — rodzic ma prawo nie by¢ zadowolony,
ale niezadowolenie i brak akceptacji to dwie rézne rzeczy. Moge nie by¢
zadowolona z listopadowego klimatu w Warszawie, ale to nie znaczy, ze go
nie akceptuje.

Brak akceptacji jest krzywdzacy, bo zwykle prowadzi do jakiejS formy
zwalczania, potepiania, dyskryminacji. Jest to niegodne wobec kogos, kto
nie jest odpowiedzialny za swdj los. Moge np. by¢ niezadowolona, ze moja
cérka nie skoriczyta studidw. Ale czy to znaczy, ze ja jej nie akceptuje? Nie.
Bo brak akceptacji to jest wroga postawa. Czyli chcesz, zeby tego nie byto.
Zapytaj mate dziecko, czterolatka: — Jasiu, a jak bys chciat, zeby czegos
nie byto, to jak myslisz, co mozna zrobi¢? — Trzeba to kopng¢, wyrzucic,
zabi¢! — Jak chcesz, zeby czegos$ nie byto, to nawet jak nie powiesz, to
czujesz wobec tego czego$ agresje. Niezgoda zawsze dazy do ukarania,
potepienia, odrzucenia, unicestwienia. Kto$ nie zgadzat sie na dziatalnos¢
prezydenta Gdaniska, Pawta Adamowicza i go zabit. To sie dzieje, gdy ktos sie
nie zgadza. Wiec w tym sensie brak akceptacji czy nawet brak tolerancji to
jest mniej lub bardziej uswiadamiana cheé unicestwienia. Bo jezeli nie chce
unicestwi¢, to sie musze pogodzi¢. Czyli — zaakceptowac.

A jak sobie radzi¢ w procesie dochodzenia do akceptacji? Jak wzmacniac siebie
w tej drodze?

Nie by¢ samej — to pierwsza rzecz. Rozmawia¢ z ludzmi, najlepiej myslgcymi,
dojrzatymi i dobrymi dla innych. Unika¢ srodowisk, ktére madrza sie, powotujgc
sie na niemadre argumenty przeciwne zaakceptowaniu. Kto$ chce leczy¢
homoseksualistéw? Dlaczego? On ci powie: Bo pan Bdg uwaza, ze zyja w grzechu.
Ale my nie wiemy, co uwaza pan Bég! To informacja z trzeciej reki. Jezeli pan Bég
naprawde jest, to nie moze uwazaé, ze ma nie by¢ czegos, co jest. Po prostu.
A jezeli cos, co jest, jest zte, to jak poznajemy to zto? Widzimy, ze kto$ przez to
nasze rozpoznanie doznaje szkody. Owszem, pedofilia jest ztem, bo dziecko samo
sie nie obroni. Ale seks jednoptciowy miedzy dorostymi? Przepraszam bardzo,
kto ma prawo sie w to mieszac?! Jezeli chodzi o osobe z zespotem Downa,
to mozna tej osoby bronic, ale jezeli to jest osoba $wiadoma swoich czyndw,
to najlepiej zapytaé, czy tego chce.

— Czy to jest dla ciebie dobre? — Tak, dla mnie to jest dobre, bardzo sie ciesze,
ze kto$ mnie kocha. | juz. Koniec tematu.

Czyli nalezy pomaga¢ sobie, wzmacnia¢ sie, bedac wsréd innych oséb
z podobnymi doswiadczeniami?

Tak, to jest odwieczny i wyprébowany sposdb. Dlatego ludzie zyli w plemionach.

Samotny cztowiek zginie z powodu truddéw, gtodu, wichury, trzesienia ziemi,
ale plemie, ktére jest zespolone wspdlnym celem przetrwania — ocaleje.
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PrzenieSmy te archaiczng koncepcje przetrwania na nasze obecne sprawy
zyciowe: chcac cos osiggnad, nie majac jednak wystarczajgcych umiejetnosci,
znajdz kogos, kto wie i potrafi, a najlepiej, zeby to byfa jakas spotecznosé.
Jezeli kto$ lepiej rozumie problem innosci, to niech zorganizuje grupe, w
ktérej nikt nie bedzie osamotniony. Ja dzi$ podczas panelu miatam dyskusje
o dorostych dzieciach alkoholikéw, i jedna z uczestniczek, autorka ksigzki na
ten temat, powiedziata, ze celem tej ksigzki byto odsamotnienie. Pieknie to
nazwata. Bohaterowie ksigzki nie spotkali sie ze sobg, ale teraz ksigzka idzie
w Swiat, kto$ jg bierze do reki i przez identyfikacje z tymi osobami staje sie
uczestnikiem procesu uwalniania od wstydu, niezawinionych traum i krzywd
dziecinstwa. Przestaje czuc sie samotnie, bo pozna podobne losy innych osdb.
W dzisiejszej konferencji online wzieto udziat 400 uczestnikdéw i uczestniczek
z catej Polski. | gdybysmy sie jakims$ cudem spotkali w realu, to bytoby fajnie,
bo bysmy znali sie lepiej niz np. ja z sasiadami, z ktérymi kilka lat mieszkam
w jednym domu. StaliSmy sie sobie bliscy dzieki temu, ze te osoby i ja
weszlismy w péttoragodzinng rozmowe, w ktdrej stuchalismy sie nawzajem i
dzielilismy sie swoimi wspomnieniami i refleksjami. Podobnie bytoby, gdyby
kto$ zorganizowat taki panel na temat akceptacji dziecka z odchyleniem od
usrednionej heteronormy. Ludzie ustyszeliby o rozpoznanych przez badaczy
specyficznych odmianach uktadu hormonalnego i neurofizjologicznego
wystepujacych u czesci populacji. Wiedza i odkryciami naukowymi warto sie
interesowac, ale w tym celu trzeba studiowaé, czytac i stuchac o spektrum
pici cztowieka i nie tylko, takze — innych organizméw. Nauka w tej chwili
pedzi jak rakieta kosmiczna i trudno za nig nadazy¢, ale przynajmniej trzeba
postuchad i poczytac¢ fachowcow. Dzisiaj 400 oséb wzieto udziat w spotkaniu,
zapoczatkowujgc proces otwierania klapek w sprawie wptywu alkoholizmu
rodzicow na rozwdj dzieci.

Czyli nalezy znalez¢ ,,swoje” osoby i wymieniac¢ sie informacjami. | emocjami?

Oczywiscie, tak jak wegetarianie dobrze sie czuja, kiedy mogg wymieniac
miedzy sobg informacje na temat suplementéw diety. Gdy mamy informacje,
emocje podazaja za naszymi myslami. Nie odwrotnie. Ja méwie: — Najpierw
sie zastanow. A kto$s mowi: — Ale u mnie od razu wybucha emocja! — Nie,
nie od razu. Cwiczytam to z pacjentami. — Kazdy sobie wyobraza, ze reaguje
spontanicznie. | nie zdgzy pomyslec. — Ale chwileczke, gdybys nie pomyslata,
to bys tak nie zareagowata. Oto przyktad. Stoisz na przystanku. Przyjezdza
autobus, kilka oséb wsiada, a tobie przed nosem drzwi sie zamykaja
i autobus rusza. Wiec ty, jak to Polak/Polka, na pewno rzucisz grubym
stowem, moze kopniesz w kosz na Smieci, moze nawet go przewrdcisz.
Albo zapalisz papierosa (chociaz na przystankach nie wolno!) i bedziesz
dalej sie wsciekaé. No i uwazasz, ze zareagowatas spontanicznie.
Aja ci powiem, ze — niespontanicznie. Powtdrzmy catg sytuacje z autobusem,
ktéry odjezdza ci sprzed nosa. | teraz na przystanku zostajesz nie ty, tylko,
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powiedzmy, ja. Wiec ja sobie pomysle: ,,0 cholercia, to sie spdznie do pracy!
No trudno, nie po raz pierwszy i nie ostatni. Witasciwie to dobrze, dzis
akurat tadna pogoda... Znowu bym jechata w tym ttoku. By mi chuchali tym
covidem... A tak, to przynajmniej sie przejde. — Wiec ide i sobie pogwizduje,
czujac sie jak na szkolnych wagarach, fajnie. Az tu nagle spotykam kolezanke.
No i tak sobie mito idziemy i gadamy, gadamy, a ona méwi: — Stuchaj,
mam wolny bilet do teatru wtedy i wtedy, pdjdziesz ze mng? — O matko,
marzytam o tym! — | mysle: — Jak to dobrze, ze ten autobus uciekt. Alez ja
jestem szczesciara! Wiec widzisz — zamiast pomysleé: ,,A to cham! Mamy
za mato autobuséw! Kurcze, samochodu sie nie dorobitam, itd. itp.” Z tej
ztosci mogtabym miec caty dzier popsuty. Wiec jednak od tego, co myslimy
o danej sytuacji zalezg nasze emocje, a od emocji zachowania. W kazdej
sytuacji zapytaj siebie: — Hej, co o tym myslisz? | jezeli zaczniesz sama
sobie pomaga¢ mysleé nie katastroficznie i nie negatywnie, tylko w miare
racjonalnie, spokojnie, mozliwie pozytywnie, to oszczedzisz sobie wiele
nerwow i furii. Myslenie, zastanowienie, zdrowe proporcje w ocenie —to jest
bron, wktdrg trzeba wyposazy¢ wszystkich, najlepiej od dziecka, by Swiadomie
potrafili panowaé nad agresja i wybuchami gniewu, a takze nad rozpacza
i depresja. Jak mama méwi: — Jasiu, gasisz $wiatto, bo juz jest pdzno, a jutro
rano idziesz do szkoty! A on: — Nie lubie ciebie, nie chce ciebie, idZ sobie!
— To mama powinna powiedzie¢: — No hej, powiedz prawde, jak tak styszysz,
co ja méwie, to co sobie myslisz? — Ze nie lubie ciebie. — To jest to, co czujesz,
ale co sobie myélisz? — Ze mi szkoda spaé! — A dlaczego? — Bo jeszcze sobie
robie uktadanke i czytam. — | mito ci czyta¢? — No tak. — To dlatego. Ale czy
mozesztez pomyslec:, Ale jak teraz nie zasne, to jutrorano bede mie¢ problem
ze wstaniem.” Albo wiesz co, chodz sie umdéwimy, ze zamiast krzyczeé,
ze mnie nie lubisz, to od razu powiesz: — Mama, chodZ porozmawiamy!
Ja ci powiem, co ja mysle, a ty mi powiedz, co ty myslisz. — Tak trzeba
wychowywa¢ dziecko. Tylko trzeba mie¢ na to czas. No i oczywiscie samej
réwniez umie¢ panowac nad odruchami i niekontrolowanymi zachowaniami.
Jak chcesz co$ zatatwié szybko, to mozesz tylko wrzaskami i agresja, ale —
mozna inaczej. Ja mam takie dziecko. A ono juz ma swoje dziecko. | kiedys
to nasze mate dziecko korzysta z tego, ze ja siedze i gadamy z jego mamg,
ktéra w koricu méwi: — Ty juz idz sie kapac, bo jutro szkota. — On jednak
widzi, ze mama zajmuje sie swoimi sprawami, wiec zamiast sie kgpa¢, synek
dalej sie bawi. No to mama mu przypomina, ale gdy to nie skutkuje, to
za trzecim razem juz podnosi gtos. Synek, owszem, juz idzie do tazienki,
ale jeszcze wyglada zza framugi i wota: Mama, idZ zbadaj sobie tarczyce.
— Ona sie oczywiscie zaczyna $Smia¢ i mowi: — Ja ci tu dam! — A on na to:
— Mama, mitego wieczoru, juz ide spaé. Nawet sie wykapatem. — Wiec
widzisz, ze i ten synek i ta mama chyba dobrze sie rozumiejg i nie grozg im
awantury domowe.
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MowitySmy o rodzicach, matkach, matych dzieciach. Ale jak wspierac¢
doroste dzieci?

Bardzo prosto. Rozmawiaé. Mozna zacza¢ od pytania: — Powiedz, czego
sie boisz, w czym moge ci pomdc? — Wspieranie to nie kontrolowanie,
sprawdzanie, manipulowanie, przecigganie na swojg strone, intrygowanie,
szantazowanie. Wspieram, to znaczy: jestem z toba. | ty mi powiedz, co JA
moge DLA CIEBIE zrobic. Nie kazdy rodzic sie tego nauczyt, tak jak nie nauczyt
sie wielu innych rzeczy. Bo rodzicielstwa sie nie uczy, a juz tym bardziej —
rodzicielstwa trudnych lub nietypowych dzieci. Napisatam kiedys ksigzke
pt. ,My rodzice dorostych dzieci”, do tej pory stale jest w dodrukach.
Napisatam jg dla oséb rozczarowanych, niezadowolonych ze swoich dzieci.
| to nie tylko z powodu odmiennej orientacji biologicznej, ale czasami
dzieci nie chcg spetnia¢ oczekiwan rodzicow i wybierajg droge nie do
zaakceptowania dla rodziny. Jest wiele powoddw ztosci na wtasne dzieci lub
ich odrzucenia. Kiedys w USA zrobiono badania na wielotysiecznej grupie
rodzicéw 60+. Na pytanie, czy gdybys zyt/a jeszcze raz, chciatbys$/chciatabys
mie¢ dzieci? Ponad potowa odpowiedziata: never. U nas takiego pytania
nikt nie zada. Mamy czwarte przykazanie, a zadne dziecko nie powie tez:
—Boze, jak ja nie lubie swoich rodzicéw. Chociaz i u nas mozna ustyszec: ,Moi
rodzice majg staroswieckie poglady, zabobonne przekonania, nie rozumiejg
mnie, nie wspierajg, caty czas majg do mnie pretensje. Ich ambicje godza
we mnie, bo to nie s3 moje ambicje. Ciggle stysze, ze ja cos Zle robie i jestem
nie taki, jak oni by chcieli...” Albo ze nie takiego meza sobie wybratam,
nie takg zone, ze nie mam dzieci albo ze mam nie takie jak oni by chcieli...
Ciekawe bytoby zbadanie u nas stopnia rozczarowania rodzicéw swoimi
dorostymi dzie¢mi. W moim psychologicznym gabinecie spotykam wiele
takich oséb, ale oczywiscie to za mato na reprezentatywng statystyke.
Rodzice, rodzina i dzieci to u nas raczej nie temat podlegajacy szczerej ocenie.

Czy u nas sie w ogdle analizuje te rodzinne relacje?

Ludzie coraz czesciej chodzg na terapie. ,,Moja mama sie tak wtraca, ze ja juz
nie moge...” —Zaczynaja. | potem sie okazuje, ze istnieje mozliwos¢ zblizenia
na nowo, gdy starsi rodzice i doroste dzieci, juz majgce swoje rodziny,
zachowujg wiez. To jest niebywale wartosciowe. Zawsze lepiej jest mie¢
kogos bliskiego, kto cie kocha, lubi i ci towarzyszy.

Czy mozna nad tym pracowac z jedng osob3? Z matka albo z cérka?
Oczywiscie. Rodzina, niezaleznie od tego, czy to sa dwie osoby, czy cztery,
czy jedenascie — jest systemem. Mozna go narysowac jako mobil znany

w sztuce lub jako zabawke, wieszang dziecku nad tézeczkiem czy w wézku,
ktéra sktada sie ze sznureczkow i patyczkdw z przyczepionymi elementami,
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czasem btyszczacymi, czasem kolorowymi. Poruszenie jednego elementu
powoduje zmiane catego uktadu. W tym sensie mobil jest doskonatym
modelem systemu relacji w rodzinie, matzenstwie, domu. Kazdy tréjkacik czy
kwadracik przyczepiony na ruchomych patyczkach i niteczkach to jeden cztonek
rodziny. Postugiwatam sie takim mobilem, pracujac z pacjentami, pokazujgc, ze
z jedng osobg mozna cos przepracowac i wptynie to na inne osoby. Mobil jest
przyktadem réwnowagi dynamicznej — i w takiej rownowadze utrzymuja sie
tez relacje miedzy bliskimi osobami. Gdy jedna zmieni swoje zachowanie, inne
zareaguja i tez zaczng inaczej postepowac. Na tym to polega, tak dziata system.
Przektadajgc to na obraz rodziny — jedno dziecko sie wyprowadza i wtedy
zmienia sie cata dynamika. Ten, co trzymat sztame z siostrg, jak ta wyszta za maz
i sie wyprowadzita, to z kim ma trzymaé? Skumpluje sie z tatg albo z mtodszym
bratem, ktérego do tej pory nie cierpiat. Czyli nastgpi przemiana systemu
po to, by znowu byta réwnowaga. Albo cérka ma problemy w rodzinie (ktéci sie
z matka, ojcem, brat wykrada jej kieszonkowe ze skarbonki, wszyscy zabierajg jej
kotleta i Zle jg traktuja...). Osoba ta idzie na terapie i tam uswiadamia sobie, ze
moze stawiac granice, walczy¢ o swoje, nauczyc sie asertywnosci, przeprowadzac
rozmowy, mie¢ wptyw. Ale jak to osiggac? Ptaczac w kacie, domagajac sie tego
wptywu? Nie dziata. To moze prosha? Tez nie dziata. To moze niech zaprasza
do domu kolezanke. Jak bedzie swiadek z zewnatrz, to lepiej oceni, jak
domownicy zareaguja. Oczywiscie, ze zareaguja. A tylko ta jedna osoba poszta
na terapie. Wyobraz sobie, ze zaczetas z przyjacidtka przychodzi¢ do domu,
uczycie sie razem, siadacie do stotu... Ona jest mitg osoba, wiec i mama, i tata
nie majg nic przeciwko niej. Mowig: — Ta Asia jest taka mita. — | kiedy tata mowi:
— No co sie tak garbisz?! — Ty sama nie masz odwagi sie przeciwstawic, ale Asia
moze powiedzie¢: — Ojej, jak pan krzyczy na Agate, przeciez jej jest przykro...
— Ale ja nie krzycze! — Oj, prosze pana, chce pan, zebym pana nagrata? — O],
smarkulo, przestan! A za chwile: — No, Agatka, jedz troche szybciej. — A Asia
méwi wtedy: — O, teraz to tadnie pan powiedziat. — | nawet tata, ktéry nic ztego
nie robi, ale jest gburem bez ogtady, dzieki Asi moze sie sta¢ troche bardziej
uprzejmy. | gdy Asia raz nie przyszta, to tata réwniez grzecznie odnosi sie
do cérki. Dlaczego? Bo co$ do niego dotarto. To taki przyktad, prawdziwy przyktad,
jak mozna pomdc ludziom, ktérzy sg sami, wcisnieci w jakas$ niesympatyczna
role. Zamiast edukowaé rodzicow (nie postuchajg), wystarczy taki ,czynnik
zewnetrzny”. Kiedy$ odwiedzam znajomg, a jej maz mnie wita i zaraz zwraca
sie do zony: ,Ty popatrz, jak Ewa wyglada! A ty?” Byt po prostu chamem
i cho¢ mowit to niby zartobliwie, to ta moja biedna kolezanka bardzo cierpiata.
Przy nastepnej takiej odzywce odpowiedziatam mu: ,Fuj! Jak mozesz cos takiego
méwié!” Prébowat obrdcié to w zart, ale na to nie pozwolitam i zapewnitam go:
»Nie, mowie powaznie. Cuchnie od ciebie, jak cos takiego méwisz.” Od tamtej
pory juz nigdy przy mnie nic takiego sie nie powtdrzyto. A podobno takze
i nie przy mnie.
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Ten przyktad pokazuje, czego potrzeba matce syna, ktéry jest gejem. Jej
potrzeba takiej kolezanki, ktéra zareaguje, kiedy kto$ bedzie atakowat
tego syna — wtasny maz jakas ciotka czy sgsiedzi. Potrzebny jest sojusznik,
bo tak to sie nazywa. Powinnismy w zyciu miec¢ sojusznikow, ktdérzy beda nas
broni¢, gdy sami czujemy sie bezradni lub skrzywdzeni. Gtupi i zli ludzie tez
sie zmieniajg, kiedy muszg, jak im sie to optaca. A kiedy sie nie zmieniajg?
Gdy czuja przyzwolenie na ich okrucienstwo lub agresje, gdy sg bezkarni.
Po prostu. A zatem, gdy masz jakakolwiek trudnos¢ w zyciu, to poszukaj
kogos, ktocie zrozumieipotrafiwzigé cie w obrone. Najlepszymisojusznikami
sg osoby majace podobny problem. To sie zaczeto w pradawnych czasach,
neandertalskich, podejrzewam. Ale potem ludzko$¢ sie rozpraszata,
rozpraszata i nie byto juz tego rodu, plemienia... RozproszyliSmy sie
jak wolne elektrony.

Ale mamy swoje ,,banki”.

Amerykanie jako pierwsi we wspoétczesnych czasach odkryli, ze jak sie
ma problem, ktéry sprawia wiele ktopotu, to lepiej o nim powiedzie¢ niz
nie powiedzie¢. To w USA prawie 90 lat temu alkoholicy zaczeli méwic
»Jestem alkoholikiem” i spotyka¢ sie w gronie oséb z tym samym
problemem. Tak powstato AA, ktére jest w tej chwili w 150 krajach
na $wiecie. Tej metody uwalniania sie od natogu nie wymyslit ani psychiatra,
ani psycholog, ani lekarz, ani moralista. Wymyslili i wyprébowali te metode
sami alkoholicy. W Ameryce ruch wzajemnej pomocy obejmuje mnéstwo
ludzkich problemoéw — od ciezkiej zatoby, przez rézne chroniczne choroby,
rozmaite uzaleznienia. Ludzie spotykajg sie z osobami majacymi ten sam
problem i wzajemnie sie wspierajg, pomagajg, ucza od siebie i dzielg sie
— jak sami to okreslajag — ,doswiadczeniem, sitg i nadziejg”. Bedac razem,
znajdujg sposob na swoéj problem. Jest tez inny sposob. Jest ekspert, ktéry
ma wiedze, umie wszystko zatatwié i ludzie do niego ida. Ale z niektérymi
problemami, zwtaszcza wstydliwymi, gdy wiadomo, ze nie mozna nic
zmieni¢, pomoc wzajemna daje wiecej praktycznych rozwigzan. W zyciu
z czyms, czego nie mozna zmienié, najbardziej pomocna jest akceptacja
innych oséb. A najtatwiej zaakceptuje ktos, kto juz poradzit sobie z danym
problemem. Tak pomagaja sobie nie tylko alkoholicy w AA, ale takze
narkomani, hazardzisci, ,amazonki” czyli kobiety po mastektomii, ofiary
réznych nieuleczalnych chordb, a takze osoby po odbyciu kary wiezienia
lub osoby z rozmaitymi rodzajami niepetnosprawnosci. Wiec, jak widac,
tak jest w kazdej dziedzinie. Rowniez nalezg do takich oséb wszystkie
mniejszosci, w tym takze osoby nieheteronormatywne. Ich wzajemna
akceptacja jest zwornikiem, tgczagcym cztonkédw tej konkretnej, bardzo
w Polsce narazonej grupy ludzi mtodych, ktérzy majg inng od przecietnej
orientacje. Wspdlnota obejmuje przede wszystkim ich najblizszych.
| to wcale nie jest fanaberia, ze rodzice zatozyli sobie ten sojusz.
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Miatam pacjentke, ktéra znalazta sie na odwyku, bo jej syn z innym
chtopakiem wyjechat do Anglii. A wszyscy w tym miasteczku dopytywali sie:
— Kiedy wreszcie ten pani Darus sie ozeni? A wnuki to juz sg? — Ta kobieta
coraz bardziej ogniskowata w sobie wstyd i wielkie poczucie winy. | zaczeta
pi¢. A jak juz zaczeta, to poszto. | w koncu ktos przywidzt ja na odwyk.
Gdy po tygodniu pobytu powiedziata o tym swoim synu na spotkaniu grupy,
tzy jej leciaty jak groch. Chciata sie wypisaé, ale wszyscy z grupy jg przytulili.
Dwéch facetdow — jeden kelner, a drugi oficer — powiedzieli, ze tez s gejami,
i poradzili: — JedZz do niego! — Syn z partnerem zatozyli restauracje i ona
— po odwyku — przeprowadzita sie do nich. Podsumowujac — inni ludzie mogg
by¢ piektem, jak powiedziat Jean Paul Sartre, ale i niebem tez mogg by¢. Oni
albo dajg nam szczescie albo nas zabijajg. Trzeba to pamietac — lekarstwem
na to, ze cztowiek jest samotny, czuje sie odrzucony i czego$ sie boi
i nie rozumie, sg inni. Ktos da ci ksigzke do przeczytania albo artykut, ktos
wezmie cie na odczyt, pokaze film... | nagle wszystko moze sie zmienic.
To dziata.

Wspomnijmy jeszcze o filozofii wsparcia oséb chorych na alkoholizm.
Daj mi site, bym zaakceptowata to, czego zmieni¢ nie moge, daj odwage,
bym zmienita to, co zmieni¢ moge i daj madros¢, bym potrafita odrézni¢
jedno od drugiego.

To ,Modlitwa o pogode ducha”. Jej autorstwo jest przypisywane Markowi
Aureliuszowi albo amerykanskiemu filozofowi Reinholdowi Niebuhrowi,
ale rozpropagowali ja Anonimowi Alkoholicy. Ja uwazam ten kréciutki tekst
za fenomenalng dewize filozofii zyciowej. Poczatek Modlitwy brzmi: ,Boze,
uzycz mi pogody ducha, zebym godzita sie z tym, czego nie moge zmienic.”
Czyli — daj mi akceptacje — pogodzenie, jezeli czego$ nie moge zmienic.
Najczesciej dotyczy to drugiego cztowieka, a czasem — wtasnych utomnosci,
losu, réznych rzeczy. Daj mi pogode ducha, czyli — nie musze by¢ szczesliwa,
moge nawet mie¢ zal do losu, ze np. nie doczekam sie wnukdw, ale przeciez
nikt mi nie obiecat, ze bede miata wszystko, czego zechce, a wiec spokojnie.
Potem jest o odwadze — ,,abym zmieniata to, co moge”. Tak, moge usigsc
z wtasnym dzieckiem i powiedzie¢: — Kasiu, ale dlaczego wy zyjecie
z Matgosig? Czy to dlatego, ze nie lubisz chtopcéw, czy dlatego, ze sie ich
boisz, czy ktdrys ci zrobit przykros$é? | Kasia powie: — Wiesz mamo, dlatego,
Ze ja bardzo potrzebuje tej bliskosci, ktérg odkrytysmy razem z Matgosia.
| tak, to jest to, co sie nazywa mitosé. Innej sobie nie wyobrazam. A mama
moze zapytaé: — Ale czy ty prébowatas by¢ z chtopcem? — Nie probowatam.
Chtopcy prébowali i mnie to zawsze odrzucato. Nie podoba mi sie, jak
pachna, nie podoba mi sie ich fizjologia... A czasami jest taki etap, ktory sie
nazywa tranzycja, czyli — osoba jest w drodze, nie wie, jak to bedzie. | trzeba
to uszanowac, bo rzeczywiscie cztowiek odkrywa. A jak sie zakochujesz
w chtopaku, to od razu jestes pewna, ze tak powinno by¢ i tak zawsze bedzie?
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A jak np. te ekscytacje z chtopakiem koncza sie bardzo szybko, seks nie
jest atrakcyjny, jest jatowy, nudny... Ten chtopak nawet chce dobrze, umie
wbi¢ gwdzdz i przynosi pienigdze i nawet macie fajne dziecko, ale on jako
mezczyzna juz kompletnie nie dziata na ciebie. A gdy jeste$ na basenie
i wesztas do sauny, i siedzaca obok znajoma albo nieznajoma mowi: — Wiesz
co, zostaw ten recznik, przeciez jesteSmy tutaj same. | cie dotknie, a przez
ciebie przejdzie prad. | poczujesz to, czego juz od 15 lat nie czutas ze swoim
facetem. | w ogdle juz nie zyjecie razem. A tu, nagle, prad cie przeszyt!
Pytasz: — Czesto tu przychodzisz? — Wtasciwie w kazdy czwartek. | zbliza
sie nastepny czwartek, a ty nie mozesz sie doczeka¢. No i co w tym ztego?
Nic. Tak bywa. Jest LGBTQ+ — prawie w kazdym cztowieku jest ile$ procent
kazdej z tych liter...

A ostatni czton modlitwy?

Chodzi w nim madrosé, ktéra przypomina, zeby zaprzestaé¢ usitowania
zmieniania czego$, czego zmieni¢ sie nie da. Chodzi o inteligentng ocene
danej sytuacji, o uswiadomienie sobie, ze jezeli czegos préobowatas iles
razy i nie osiggnetas zamierzonego celu, to daj sobie spokdj. Nie marnuj
energii na cos, co jest nie do osiggniecia. Podsumowat to Einstein — uczony,
medrzec — ktéremu przypisuje sie powiedzenie, ze jezeli kilkakrotna préba
przyniosta rezultat zero, to dziwne by byto, aby za nastepnym razem mozna
byto oczekiwac innego wyniku niz takie samo zero. Z tej zasady korzystaja
tez osoby wspotuzaleznione, zony i partnerki alkoholikéw. Tylko to u nich
czasami trwa dos¢ dtugo ... Przez 15 lat ona wylewata mu alkohol, a on dalej
pit, wiec niech juz wreszcie przestanie to robi¢, bo to nie dziata. Albo robi
mu awantury, a on dalej pije, moze nawet jeszcze wiecej. A wiec po co te
awantury? Zréb cos, czego jeszcze nie prébowatas. Chodzi o madrosé, zeby
odrozni¢, czy jeszcze moge cos$ robié, czy juz dosztam do kresu. Dziecko sie
nie uczy, siadasz obok i razem odrabiacie lekcje, a ono dalej przynosi dwdje.
To moze wez korepetytora. A moze poslij dziecko do szkoty specjalnej. Po
prostu. Gdy zastanowimy sie nad stowami ,Modlitwy o pogode ducha”, to
naprawde trudno znalez¢ wieksza madrosé pomagajacg w kazdej trudnej
sytuacji zyciowe;j.

Akceptacja to spokdj. Gdy jestes spokojna, to twd] mdzg ma dostep
do wszystkich wtadz i zasobow, jakie posiadasz. Gdy natomiast zacisniesz
piesci albo postanowisz zrobi¢ sobie co$ ztego, to na ten zawziety upor
pojdzie cata twoja energia i na nic wiecej juz jej nie starczy. W akceptacji
chodzi po prostu o pogode ducha. A te mozna mie¢ nawet na pogrzebie.
I o spokdj. Jezeli mam dziecko, ktére mi sie nie podoba, to nie moge
go odurodzi¢. No nie. Moge sie go wyrzec, odrzuci¢, odda¢ obcym,
ale jezeli tego nie zrobie, to je mam. A nawet jak to zrobie, to i tak je mam,
bo jestem matkg tego dziecka, niezaleznie od tego, kto je wychowuje.
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Dopoki zyje, to nig bede. Dlatego trzeba umieé sie pogodzi¢. Zaakceptowac.
To najwazniejsza umiejetnos¢, jaka musimy posig$¢ w zyciu.
Po to, by zy¢ odpowiedzialnie i nikomu, ani sobie, nie wyrzadza¢ krzywdy.
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Julia Maciocha

— prezeska Parady Rownosci,
aktywistka na rzecz

praw o0sob LGBTQIA,
feministka, naukowczyni.
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Otwierajmy sie, edukujmy
i po prostu rébmy lepszy swiat!

Julia Maciocha

Agata Jankowska: Od szesciu lat dziatasz w Wolontariacie Réwnosci.
Powiedz, jakie osoby angazujg sie w dziatania — mtodziez czy takze starsi?

Julia Maciocha: Parada jest specyficznym wydarzeniem, wiec zdecydowanie
przychodzi do nas wiecej mtodych oséb, takze dlatego ze nie mamy wymagan
wstepnych. Nie musisz by¢ psycholozkg, prawnikiem, mie¢ wyksztatcenia,
musisz mie¢ troche wolnego czasu, zapat i checi. Mamy tez takie osoby, ktére
przychodza i chyba niespecjalnie chcg robi¢ Parade tylko szukajg bezpieczne;j
przestrzeni, stycznosci z tg spotecznoscig, kontaktu réwiesniczego innego
niz imprezy i tego typu wydarzenia. Ostatnio dotgcza do nas troche wiecej
os6b eksperckich, by wspiera¢ to nasze wydarzenie, ktére rosnie i zaczyna
wymagac bardziej specjalistycznego podejscia a nie takiego, ze zbierze
sie dziesie¢ osOb i stwierdzi, ze zrobig marsz. Zdecydowanie jest jednak
u nas mtoda ekipa, inaczej niz w organizacjach, ktore tworza pomoc prawng
lub psychologiczna.
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A czy ostatnimi czasy, w tej specyficznej, nietatwej sytuacji w naszym kraju,
garnie sie do was wiecej oséb czy mniej? Wiecej osob chce dziata¢, czy —
odczuwa strach? Zauwazacie zmiany?

W trakcie pandemii nie robiliSmy nowego naboru do wolontariatu, wiec teraz
ten nabdr, ktory robimy, jest troche wiekszy — osoby, ktére to planowaty,
nie mogty do nas dotaczyé wczesniej. Ale wydaje mi sie, ze Warszawa
to miasto, w ktorym tych oséb jest wiele i jest to dos¢ bezpieczne dziatanie,
wiec jest to raczej statfa liczba oséb.

Jezeli natomiast popatrzymy na catg Polske, to, oczywiscie, mozemy
zaobserwowaé¢ duzo wieksze zaangazowanie, szczegdlnie ze strony
mtodych osdb, ale nie tylko. Duzo 0s6b sojuszniczych badz starszych oséb
LGBT+ dochodzi do takiego momentu w swoim zyciu, kiedy méwi: — Ok,
juz wystarczy! — Liczba Marszéw Réwnosci rosnie w niesamowitym tempie,
w 2017 r. mielismy ich tylko siedem, w 2019 — 32, zobaczymy, co dla nas
szykuje teczowy sezon 2022, ale moge juz zdradzi¢, ze pobijemy rekord.

Czyli pojawia sie tez wiecej starszych — rodzicéw, sidstr, braci, przyjaciot
0s6b LGBT+ — ktérzy méwia: — Mam dosé, ide, robie cos!

Tak, pojawiajg sie przede wszystkim rodzice i szukajg grup rodzicielskich.
To jest co$ niesamowitego, ze w ostatnich latach wtasciwie na kazdym Marszu
Réwnosci byta grupa rodzicow, bliskich — sidstr, braci, co tez pokazuje tym
mtodym osobom, ktdre, niestety, w Polsce czesto przychodzg z domu czy
Srodowiska mato wspierajgcego, ze moze by¢ inaczej, lepiej albo — ze tego
wsparcia niekoniecznie muszg szuka¢ wsrdd osob, ktére sg z nimi zwigzane
krwia, a wrecz przeciwnie, ze ta rodzina czesto jest rodzing z wyboru. Ale
musimy pamietaé, ze tylko 25 proc. matek i 12 proc. ojcéw akceptuje swoje
dzieci LGBT+, wiec dla tych mtodych osdb, ktéore przychodza na Marsze,
boja sie wyoutowaé w domu albo wyoutuja sie i doswiadczajg przemocy,
ta obecnos¢ innych rodzicéw w przestrzeni w wyniku kampanii, ktére robig
organizacje, takze wy, to jest co$, co daje nadzieje. To jest co$, co méwi:
— Ok, mnie sie moze nie udato, ale to nie znaczy, ze kiedys nie bedzie lepiej.

A czy, jak sie spotykacie, dziatacie, przygotowujecie Marsze, to rozmawiacie
w gronie mtodych os6b o rodzinnych doswiadczeniach? Bo jezeli te osoby
przychodzg po wzmocnienie, to tez, jak moéwitas, chca o swoich
coming outach i doswiadczeniach z tym zwigzanych otwarcie, szczerze
porozmawiac.

Tak, natomiast ja juz spotykam sie raczej z tymi pozytywnymi historiami.

To s takie historie, ze kto$ przyszedt, byt z nami rok w Paradzie i mowi:
— Ok, to jest ten moment! Wracam na Podlasie i méwie swoim rodzicom.
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Wiec raczej doswiadczam takich dobrych iskierek: ,Przemyslatam to,
dojrzatam/-em, to jest ten moment, kiedy jestem gotowa/-y wyoutowac sie
przed rodzing.” Mamy troche takich oséb, ktdre nie sg w naszej ekipie, tylko
do nas pisza: , Hej, chce sie wyoutowad przed przyjaciotka, przed rodzicem —
jak powinnam to zrobi¢?” Do mnie tez sporo mtodych osdb tak pisze, nawet
na Instagramie. Miatam np. kiedys takg rozmowe z dziewczyng, ktéra chciata
sie wyoutowaé przed przyjaciétka, wierzgcg muzutmanka. Najwazniejsze
dla mnie, oczywiscie, byto to, zeby ta osoba byta bezpieczna —przyjazn dawata
jej jakas stabilizacje, ale jezeli musiata co$ ukrywac przed tg przyjaciotka,
to znaczy, ze to jednak byto dla niej trudne... RozmawiatySmy wiec bardzo
dtugo, a potem ona znikneta. Odezwata sie po miesigcu i powiedziata, ze
w koncu to zrobita i przyjaciétka powiedziata, ze jg akceptuje.

Natomiast duzo oséb w ogdle nie chce moéwi¢ o swojej rodzinie
i doswiadczeniach, jezeli s3 one negatywne. Duzo mtodych oséb LGBT+
zrywa kontakt ze swoimi rodzicami i ming lata i pewnie tez bedzie potrzebna
jakas terapia, by do tych relacji wrécic.

Moje absolutnie ulubione historie dotycza rodzicow naszych osdéb
wolontariackich, ktérzy przychodza na Parade po raz pierwszy. Oni sg rézni,
jest czes¢ takich rodzicow, ktdrzy bardzo chcag nas poznac i moéwig, ze jest
super, sg podekscytowani, ze w koricu sg na swojej pierwszej Paradzie.
| sg tez tacy, ktérzy trzymajg duzy dystans, przychodza najpierw
poobserwowat, jeszcze nie idg w Marszu. Mysle, ze dla wielu 0séb to jest
przetomowy moment. Zobaczenie tej mojej ekipy, tych moich przyjaciot,
przyjacidtek, ktére i ktérzy widzg rodzicow po raz pierwszy w teczowym
pochodzie! — Super. Oczywiscie, najpierw sg zestresowani przez caty ranek,
ale jest to tez takie ogromne wzruszenie, ze w koricu nadszedt ten moment,
kiedy rodzic prébuje troche wejs¢ w to ich zycie, zetkna¢ sie z nimi.

Starasz sie sama pomagac zwracajacym sie do ciebie osobom, czy odsytasz
je do kogos dalej?

Zalezy, jaki jest problem. Jezeli mamy sytuacje kryzysowa, to ja, mimo ze
jestem przeszkolona, nie chcac juz pracowa¢ w tzw. kryzysdwce, wchodze
w kontakt z osobg, po czym staram sie sktoni¢ ja do dalszego kontaktu —
z Lambdg Warszawa przede wszystkim. Lambda ma teraz telefon
zabezpieczony na caty kraj, powstata tez bardzo duza sie¢ wsparcia
psychologicznego w wielu miejscowosciach. Najwiekszy problem jest dalej,
gdy pojawia sie kto$ z matej miejscowosci. Tam, jezeli nie jest wyoutowany
przed rodzicami, to tym bardziej nie pojedzie do najblizszego miasta, zeby
pdjsé na terapie, ale widze tez, ze duzo oséb dziata przez Internet, gromadzi
sie w grupach na Facebooku czy na Discordach (przyp. red.: aplikacje
do komunikacji), wiec tez moze doswiadczyé pomocy ze strony spotecznosci.
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Jezeli wiec jest to sytuacja kryzysowa, to staram sie te osoby odsyta¢ dale;j.
A jezeli to jest potrzeba pogadania, a ja mam na to przestrzen i czas, to
jak najbardziej w to wchodze.

Jeste$ przeszkolona, ale masz tez witasne doswiadczenia. Czy one ci
pomogty i na nich bazujesz? Czy one byty pozytywne, czy trudne?

Staram sie nie bazowaé na wtasnych doswiadczeniach, bo byty one bardzo
specyficzne. Pochodze z patchworkowej rodziny, wszystkie moje siostry,
a mam ich sporo, s3 ode mnie duzo starsze i ta réznica wieku byta wazna,
aletezto, ze szybko sie usamodzielnitam, nie bytam zalezna od rodzicéw w taki
sposdb, w jaki wiele oséb jest zaleznych. Bo teraz, jak rozmawiam z mtodymi
ludzmi, to takim gtéwnym strachem czy obawag jest to, ze po prostu zostang
wyrzuceni z domu albo odcieci od finansowania, a dopiero zaczynajg studia
i nie chca ich rzucac i i$¢ do pracy. Chca realizowac swoje pasje, marzenia,
wiec duzo takich obaw dotyczy wtasnie zabezpieczenia materialnego.
| dlatego tez ten hostel, ktéry otworzyta Lambda, jest taki wazny. Zaczat
dziata¢ dwa miesigce temu i juz ma petne obtozenie. Bezdomnos¢ mtodych
0s6b LGBT+ czesto jest poza statystykami...

Te obawy, ktére ma wiele oséb o strate domu, zabezpieczenia, to nie byty
moje obawy, a wiec ja nie moge uzywac swojego doswiadczenia.

Rozumiem, e otworzytas sie przed rodzing, jak juz bytas samodzielna?

Nie, wyoutowatam sie wczesnie, ale wiedziatam, ze jest ta jedna rzecz, ktéra
sie nigdy nie wydarzy. Moga sie wydarzy¢ rézne rzeczy w kontekscie rodziny,
ale od dziecka bytam pewna, ze nikt mnie nie wyrzuci z domu, nie zatrzyma
w drodze na studia, do edukacji.

Czyli mogtas sie czué bezpiecznie.

A to jest ta podstawowa potrzeba. Bo to, czy cie bedzie lubit wujek albo
czy babcia bedzie ci serwowata kasliwe komentarze przy stole w niedzielg,
oczywiscie, ze to tez jest przemoc i trudne doswiadczenie, ale to jest cos,
z czym wiele os6b jest w stanie sobie poradzi¢ i to jest tez cos, czego
wiele oséb moze unikngé. Moze po prostu nie i$¢ na ten obiad, natomiast
podstawg podstaw jest to, zeby miaty gdzie mieszka¢ i co jes¢. Studia
w Polsce sg darmowe — nie ptacisz za szkote, ale musisz zmierzy¢ sie z duzymi
kosztami. Czesto trzeba sie przeprowadzi¢ do wiekszego miasta, gdzie ceny
s wyzsze, ale tez kupi¢ materiaty do zaje¢, finansowaé wyjazdy w ramach
zajec terenowych, w zaleznosci od tego, co kto studiuje, nabyc¢ ksigzki... To s
koszty. Nawet Karta Miejska w Warszawie, ktdra kosztuje ponad 50 zt, to nie
jest maty wydatek dla 19-letniej osoby, ktdra musiataby nagle na to wszystko
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zarobic¢. Ja nie miatam tego podstawowego strachu, ktéry ma wiele oséb
w Polsce. To jest de facto duzy problem, bo nie wiadomo, co dalej? To jest
osoba petnoletnia, wiec powinna sama sobie radzi¢, jezeli przychodzi taka
sytuacja. Teoretycznie, dopdki sie uczy, moze pozwac rodzicow o alimenty,
ale to jest sprawa, ktoéra trwa, i trzeba mie¢ wiedze prawng albo korzystac
Z pomocy prawnej — wiedzie¢, ze mozna to zrobicé.

To wszystko jest zagmatwane.

Czyli ty miatas akceptacje?

Tak, to ogromny przywilej. Mam fantastyczne siostry, ktore wspieraty mnie
na kazdym etapie mojego dorastania. Mama —tez, ale to siostra byta pierwsza
osobg, przed ktdrg sie wyoutowatam. Zresztg to do sidstr dzwonie, jesli
musze cos$ powiedzie¢. Jedna jest starsza o dziesie¢ lat, druga o dziewie¢ —
to jest duza rdznica wieku. Siostry przeszkolity mame, bo to one byty najpierw
tymi krngbrnymi nastolatkami, a podzniej zawsze wiedziatam, ze stang
po mojej stronie. To jest co$ — o czym mowitam — czego wiekszos¢ dzieciakow
w Polsce nie ma. Takiej siatki bezpieczenstwa, na ktorg, wiesz, ze mozesz
spasc. | mysle, ze to jest jedna z najwazniejszych rzeczy w moim zyciu,
ale tez cos, co mnie uksztattowato jako aktywistke. Bo zeby wejs¢ w aktywizm,
trzeba mie¢ doze pewnosci siebie, doze wiary w to, ze mozesz zmieni¢ swiat
choéby w skali mikro, ale tez to wsparcie na zapleczu. Nie jesteSmy samotna
tédka na morzu, zyjemy w spoteczenstwie i potrzebujemy bliskich oséb, wiec
to, ze siostry zawsze staty po mojej stronie, to byto bardzo wazne.

To super. | fajnie, ze to mowisz, bo o rodzenstwie nie wspomina sie czesto.
Przewaznie mowi sie tylko o rodzicach.

Bo mysle, ze to jest chwytliwe, mozna sie odwotaé do pierwotnych uczuc.
Matczyna mito$¢, instynkty macierzynskie — na tym duzo ludzi chce
budowaé, a ja mysle (zresztg Lambda zrobita takg mikrokampanie w Radomiu
skierowang wtasnie do rodzenistwa — siostr i braci), ze czesto rodzeristwo
daje wieksze wsparcie, czesto tez bardziej rozumie niz rodzice. Jest to
bardziej do nas zblizona grupa wiekowa i tam tez jest mitos¢, ona nie musi
by¢ instynktowna... Zalezy to jednak od tego, jak w ogdle rodzice wychowuja
dzieci, a nas mama tak wychowywata, ze siostry sg najwazniejsze i mamy
sta¢ po swojej stronie. Mozemy by¢ przeciwko niej, ale — zawsze po swojej
stronie. Czesto natomiast w przemocowych czy dysfunkcyjnych rodzinach
dzieciaki nastawia sie przeciwko sobie. Relacje s3 budowane bardziej na
antagonizmie niz na wspétpracy. Wiele zalezy wiec, niestety, od wychowania,
czyli — wracamy do rodzicow.

Mowimy sporo o mamie, a ojciec?
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Mdj ojciec nie zyje, nie znatam go, nie brat udziatu w wychowaniu mnie.

A - z twojego doswiadczenia i twoich obserwacji — jak by¢ naprawde kims
bliskim dla oséb LGBT+?

To bardzo dobre pytanie. Do nas jako do Parady zwraca sie bardzo duzo
réznych oséb. Te osoby sojusznicze piszg i pytajg, co moga robié, zeby nas
wesprzec. Konkretnie. Piszg tez firmy: ,\W jaki sposéb mozemy was wesprzec?”
,Co powiedzie¢ naszym pracownikom?” ,Co majg robi¢ albo — czego robi¢
nie powinni?” A to nie jest takie proste. Sojusznictwo nie polega na tym,
ze dostaniesz 10 punktow i jak je odhaczysz, to sprawa zatatwiona. | tez myslenie
o tym sojusznictwie jak o zadaniu do zrobienia, niestety, skazuje nas wszystkich
od razu na porazke. Z jednej strony ta osoba LGBT+ czuje sie jak zadanie, wiec
nie czuje wsparcia, ale z drugiej ty frustrujesz sie, jesli nie jestes w stanie
za kazdym razem odhaczy¢ wszystkich dziesieciu punktéw. Tak sie nie da.

Duzo 0s6b sojuszniczych méwi: — Ojej, boje sie, bo jak bede méwié do tej osoby
transptciowej i uzyje ztych zaimkdw, to jg zranie.” No, tak. To moze sie wydarzy¢
i pewnie sie wydarzy. Bedziesz sie myli¢, bo nie jesteSmy nieomylini, ale to,
co mozesz zrobi¢, to wiasnie nie skupiac sie na btedzie, zeby za kazdym razem,
jak uzyjesz ztego zaimka, kajac sie i przerywac rozmowe, tylko — péjs¢ dalej
i starac sie wiecej tego nie zrobié. Bo skupianie sie na tym, zeby sie nie pomyli¢,
najczesciej skutkuje powstawaniem bardzo sztucznej atmosfery, ktéra bardziej
utrudnia niz pomaga.

Wiec ja np. bardzo lubie takie pytania: — Jak sie czujesz? Co u ciebie? — Zeby
zostawi¢ duzo pola do tego, by ta osoba mogta sie podzieli¢ swoim realnym
doswiadczeniem. Bo bardzo czesto —spotykam sie z tym takze podczas udzielania
wywiadow — ktos mi mowi: — No, ciezko jest by¢ osoba LGBT+ w Polsce... — | ja
nie moge tej osobie przeprowadzajgcej wywiad powiedzie¢: — Nie, no stuchaj,
jest super! — Bo nie jest super, ale tez takie naznaczanie mojego istnienia i zycia
jako traumy nie jest ok, bo tak wcale nie jest. Moje zycie jest réznorodne, takie
jak osob heteronormatywnych — czasem jest super, a czasem jest bardzo Zle.
| oczywiscie, ze mogtoby by¢ lepiej, gdyby nasz rzad nie prowadzit kampanii
oczerniajacych i polityki dyskryminacyjnej wobec mniejszosci, ale to nie znaczy,
ze w moim zyciu nie ma radosci, ze nie dziejg sie tez pozytywne rzeczy. Wiec
— jeszcze raz — bardzo lubie otwarte pytania: — Co u ciebie? Jak sie czujesz? —
| przede wszystkim pytanie: — Jak moge ci pomdc? — Bo zatozenie, ze osoby
LGBT+ s3 jedng masg i majg takie same potrzeby, jest btedne. Kazda i kazdy z nas
potrzebuje czegos innego. Sg osoby, ktdre chca, by po coming oucie zachowac to
w tajemnicy, bo nie sg gotowe, zeby ten coming out kontynuowad, a wiec jezeli
kto$ outuje sie przed toba, to warto zapytaé, czy ktos jeszcze wie? Czy chcesz,
zebym ci pomdgt, pomogta outowac sie dalej, czy — zeby to zostato miedzy nami,
zeby to byfa tajemnica? Chodzi o otwartos¢ na to, ze nasze doswiadczenia moga
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by¢ rézne. Gdy ja sie wyoutowatam, to juz mi byto wszystko jedno, kto jeszcze
sie dowie. Dla mnie to nie byto juz zadng tajemnica. Ale s osoby, ktére sa
w innej sytuacji niz bytam ja, majg inne obawy i przywileje i robig to troche
wolniej lub tylko przed konkretnymi osobami.

Zachecam wiec, zeby patrze¢ na to sojusznictwo w otwarty sposéb, jak
na proces, ktory dzieje sie ciggle i ktéry nie ma zadnych okreslonych celow
strategicznych. Zachecam, by czasem w tym sojusznictwie sie myli¢, by mie¢
w sobie zgode, ze czasami sie po prostu nie uda, bo lepiej, zeby podjeta préba
nam sie nie udata, niz zeby$my nie prébowali/-ty.

| to, co zawsze mozna zrobié, i do czego absolutnie zachecam, szczegdlnie
osoby, ktére posiadaja przywilej, jakiego osoby LGBT+ nie maja, to jest
po prostu przeciwstawianie sie mowie nienawisci i dyskryminacji. Na przykfad
powiedzenie koledze w pracy: — Hej, ten dowcip o pedatach nie jest Smieszny!
—To jest trudna rzecz, bo czasami wprowadza nieprzyjemng atmosfere, a duzo
0s0b — szczegdlnie w Polsce, gdzie zdrowie psychiczne jest spychane gdzies
na ostatni poziom — nie radzi sobie dobrze z taka sytuacja. Boi sie ostracyzmu,
tego, ze np. zostanie wykluczony, wykluczona z grupy pracowniczej, nie bedzie
zapraszany, zapraszana na spotkania... Natomiast z mojego doswiadczenia
i historii, ktére stysze, jak znajdzie sie osoba, ktdra pierwsza powie, ze
nie podoba jej sie ustyszany zart, to pozniej kolejne osoby powtdrza to za nia.
Wiec to ty mozesz by¢ osoba, ktéra rozpocznie te rewolucje na matg skale,
bo 0séb sojuszniczych jest wiecej niz nam sie wydaje, tylko one czasami tez
sie boja. Bo, tak, w obecnej sytuacji nawet bycie osobg sojuszniczg jest troche
przerazajace...

Niestety. A jak wzmacniac siebie?

To, co powiem, bedzie kontrowersyjne — odcig¢ toksyczne osoby. Nie utrzymuje
kontaktu z czes$cig moich ,,bliskich”. To byta trudna decyzja, bo jestem zwigzana
z tymi ludZmi, znam ich cate albo prawie cate swoje zycie. Ale — jestem
wyoutowana juz ze 12 lat i jezeli kto$ przez 12 lat nie byt w stanie sie ogarnac,
to czas sobie podziekowaé. Naprawde — rodzina z krwi, to nie jest jedyna
rodzina, prawdziwa bliskos¢ nie jest wyznaczana genetyka i czesto te osoby
sojusznicze wokot ciebie — dalsza ciocia, babcia, sgsiadka, ktérg znasz cate
zycie... — to moga by¢ osoby lepsze dla ciebie. Zachecam do tego, zeby zrywac
te kontakty, ktére sg dla nas toksyczne. One kiedy$s mogg wrdcic, ale chodzi mi
o to, by sie od nich uwolni¢, wréci¢ do siebie, poznac siebie, swoje potrzeby
i jezeli okaze sie, ze rzeczywiscie chcemy pracowac nad tymi relacjami, budowac
je, naprawia¢, to zawsze mozemy zaczg¢ od nowa. Ponadto szukaé swojej
rodziny z wyboru. Przychodzenie na wydarzenia LGBT-owe, rozmawianie
z innymi osobami LGBT+, korzystanie z terapii, darmowych lub ptatnych form
wsparcia... — w zaleznosci od tego, jaki mamy przywilej, na co nas stac.
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Ale, moim zdaniem, wazny jest kontakt z tg spotecznoscia, bo, jak sie okazuje
z rozmow, czesto te nasze doswiadczenia sg bardzo podobne, a nawet jak
nie s3 podobne, bo mamy rézne sytuacje rodzinne, to obawy, ktére mamy,
sg takie same, one sg czasami identyczne. | postuchanie o tym, ze ktos tez tak
miatiporadzit sobie tak, albo sobie nie poradzit, daje mozliwosc zastanowienia
sie, jak my sobie chcemy poradzi¢ z tg sytuacja. Gdy rozmawialiSmy
o naszych obawach na temat organizowania Parady w covidzie, okazato sie,
ze dla wielu oséb LGBT+ Parada byta wazniejsza niz zdrowie. Byly osoby,
ktére pisaty do nas, ze proszg, zebysmy zrobili Parade, bo oni i one — mimo
zagrozenia chorobg — chca sie spotkaé. Wyjsé z domu, poczu¢ wspdlnote, bo
jest im trudno po dwdch latach siedzenia w domach, czesto w zamknieciu
z rodzinami, ktére nie sg wspierajgce. Bardzo mnie dotknety te wiadomosci,
nawet przerazity, ale pdzniej, jak porozmawialiSmy w naszej grupie, to my
tez to czuliSmy. Nawet te osoby, ktére majg super sytuacje zyciowa, duzo
przywilejéw, tez miaty poczucie, ze brakuje im naszej wspolnoty. Tej iskierki,
ktéra daje Parada, tej nadziei.

Wiec ja zawsze zachecam, szczegdlnie osoby, ktére moéwig: ,Po co te
Parady?!” itd., zeby przyjs¢, zobaczyé, poczuc to, co sie dzieje, jacy jestesmy
w naszej wspdlnocie. Nie mowie, ze trzeba przyjezdza¢ do Warszawy — teraz
juz w kazdym wojewddztwie jest LGBT-owa organizacja pozarzgdowa albo
grupa, mamy Marsze, pokazy filmowe, spotkania, kluby dyskusyjne... —
mozna mie¢ stycznos¢ ze spotecznoscia, ktdra jest po prostu wspierajaca.
| daje site, zeby w kolejny i kolejny dzier wstawac i walczy¢, by¢ aktywnym.
Bo —to wazne — wiasciwie kazda wyoutowana i niewyoutowana osoba LGBT-
owa rozwija w Polsce aktywizm. On jest czasem na mniejszg skale, ale kazda
mata rzecz, ktéra robimy — przyklejenie wlepki, wyoutowanie sie przed swoja
nauczycielka czy przed swojg babcig — to wszystko jest aktywizm. To wszystko
zmienia to nasze spoteczenstwo, porusza nas do przodu.

Czyli, chcac sie wzmacnia¢ w tych mniejszych lub wiekszych dziataniach,
nalezy szukac ,,swoich”? | dzieli¢ sie energia.

Tak, ale tez ,,podrzucac edukacje”. To jest to, co fajnie sie sprawdzito u mojej
mamy. Podrzucitam jej ksigzke, ktéra wydata Akceptacja ,,Rodzice, wyjdzcie
z szafy!” — rozmowy z rodzicami oséb LGBT+ — i mysle, ze to tez duzo mojej
mamie dato, po prostu poczytanie o tych doswiadczeniach. Teraz duzo osdb,
jak sie outuje, to poleca rodzicom kontakt z innymi rodzicami, wiec ta sie¢
sie buduje, powieksza. Bo ci nasi rodzice, co ciekawe, tez maja podobne
obawy. Pogadanie z innymi, ktére/-rzy sg w takiej samej sytuacji otwiera ich,
uspokaja i wzmacnia.

Szczegdlnie mtode osoby, ktére sie outuja, odczuwajg bardzo duzo
emocji, strachu i obaw, ktéore czasem przystaniajg realng sytuacje. Wiec
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czasem zostawienie broszury, karteczki czy linku do strony internetowej
i powiedzenie: — Tutaj mozesz sobie co$ poczytaé. Porozmawiamy za dwa,
trzy dni — i powrdt do tej rozmowy od zera czasami jest najlepszym wyjsciem
z sytuacji. Bo to umozliwia rodzicowi wziecie trzech gtebokich oddechdw,
zanim powie cos$, czego bedzie zatowac do konca zycia, np.: — Spakuj sie
i wynos$! — To umozliwia tez tej mtodej osobie wziecie trzech oddechow
i zastanowienie sie, czy ,to, co widze, to naprawde jest to, co widze, czy to,
co mi sie wydaje, co sobie wyimaginowatam, wyimaginowatem.” Bo najczesciej
to trwa miesigce, zanim osoba sie wyoutuje, przez miesigce miata wiec
w glowie rdzne scenariusze i historie i potem czasem ciezko jest jej wyjs¢
z tych wtasnych negatywnych scenariuszy... A najgorsza sytuacja jest taka,
Ze ta osoba wymysla sobie w gtowie scenariusz i odbywa te wyimaginowana
dyskusje z rodzicami, stresuje sie, czuje skurcze w klatce piersiowej, ptacze,
bo jej organizm nie wie, ze to nie jest rzeczywisto$¢. Nasze ciato nie wie,
Ze to sie wydarza tylko w naszej glowie, czuje emocje — fzy, ktére sptywaja
po policzkach. Rodzice czesto mogg zareagowac nawet w miare pozytywnie,
ata osoba czuje, ze wcale nie jest jej dobrze, bo juz 40 razy odbyta w sobie inng
rozmowe niz ta, ktdéra sie wydarzyta wiasnie na kanapie. Fajnie wiec czasem
powiedzie¢ to, co mamy do powiedzenia i zostawi¢ odpowiedni materiat
edukacyjny. Te broszury przygotowywane dla oséb i ich rodzicow dlatego s3 tak
wazne — by osoba, rodzic najpierw poczytat i moze tam znajdzie odpowiedzi
na swoje pytania i wcale juz nie bedzie musiat drazy¢ tej dyskusji z dzieckiem.
Moze skontaktuje sie z kims$, porozmawia o swoich obawach, byé moze, jezeli
to jest dwdjka rodzicow, to najpierw powiedzg miedzy sobg wszystko, co majg
do powiedzenia i przygotujg stowa, ktére bedg Izejsze dla tej mtodej osoby.

Wiec zachecam tez — i to moze by¢ troche kontrowersyjne — zeby daé
rodzicom kredyt zaufania. Znam statystyki, wiem, ze wiekszos¢ rodzin nie jest
akceptujaca, ale czasami te akceptujace osoby sg odpychane, bo jestesmy tak
gteboko w negatywnych emocjach, czasami w depresji, potwornym strachu,
ze nie widzimy tej wyciagnietej do nas reki. Nie widzimy nici porozumienia,
wsparcia, bo odbytysmy, odbyliSmy te rozmowe juz 40 razy w glowie
i nie mamy juz sity stuchac innej jej wersji.

Troche juz powiedziatas o tym, ale — jak sia¢ to ziarno akceptacji?
Otwierac sie na osoby, przekazywa¢ materiaty edukacyjne...

Mysle, ze duzo osdb boi sie konfrontacji. Ktos méwi, ze ma w pracy kogos,
kto jest homofobiczny, ale nie wie, jak zareagowac na jego wypowiedzi, boi
sie wdawac w dyskusje. Ale przeciez ty nie musisz wdawac sie w dyskusje.
Czasami, jak ktos méwi cos homofobicznego, to wystarczy, ze powiesz, ze to
nie jest prawda. Nie musisz sie ttumaczy¢, prezentowaé naukowego wywodu
na 30 stron czy 30 minut. To jest bardzo wazna rzecz! Mamy w Polsce dostep
do wiedzy, do Internetu (oczywiscie, ze s3 regiony wykluczone) i wiekszos¢
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ludzi ma smartfony, w ktérych moze w Google wpisac: ,,LGBT co to znaczy?”.
| to nie po naszej stronie lezy wieczne edukowanie wszystkich dookota.

Ja tez to sobie uswiadomitam catkiem niedawno, ze nawet jako aktywistka
nie zawsze mam obowigzek edukowac ludzi. Jezeli kto$ naprawde
jest zainteresowany, to znajdzie informacje. Nie po mojej stronie lezy ciggte
udowadnianie, ze jestem petnoprawng obywatelky i naleza mi sie réwne
prawa. Jezeli kto$ nie chce tego przyjaé, to swiadczy o tym, ze tak naprawde
nie chce sie doedukowad i nie chce prowadzi¢ ze mng dyskusji na poziomie,
tylko dalej rozprzestrzenia¢ homofobiczne tresci. A ja nie musze na to traci¢
czasu.

Natomiast jezeli taka sytuacja wydarzy sie w wiekszej grupie i ktos cos powie,
np. ze osoby LGBT+ chca przebieraé¢ chtopcéw w sukienki, a ty zaprzeczysz,
to, nawet jesli tej osoby i tak nie zmienisz, bo ona tego nie chce, to wptywasz
na osoby wokét ciebie. One moga pomysleé: , 0, ciekawe, dlaczego Kaska
powiedziata, ze to jest nieprawda...” i wrdca do domu i wpiszg sobie w Google
pytanie i znajda rzetelne informacje. Rozmowy nie zawsze muszg wiec
by¢ konfrontacyjne. Edukacja nie musi by¢ konfrontacyjna i wyczerpujaca.
Nie zawsze musimy wszystko udowadniac. Ja np. gdy ide do warszawskiej
stacji Metro Centrum przez pobliska tzw. Patelnie i stojg tam przeciwnicy
aborcji i mowia, ze mdzg sie rozwija w drugim tygodniu zycia ptodowego,
to przechodzac mdwie, ze to nie jest prawda. Nie kontynuuje tej rozmowy,
nie nosze przy sobie ksigzek medycznych, zeby ich uswiadamiaé, przeciez
oni nie sg zainteresowani wiedzg. Moim zdaniem, samo to jest wazne, by
nie dac tej drugiej osobie poczucia, ze jest bezkarna, moze rozprzestrzeniac¢
takie tresci bez sprzeciwu, ale tez — by osoby wokét mogty ustysze¢ i pomysleé:
,Kto$ powiedziat, ze to jest nieprawda, wiec moze tak jest rzeczywiscie?”
Trzeba wzbudzaé chec zainteresowania sie sprawa.

I mysle, ze jak zdejmujemy z siebie te oczekiwania sojusznicze,
ze bedziemy stac¢ na Patelni i co$ komus ttumaczy¢, albo ze zawsze bedziemy
mie¢ broszury gotowe w plecaku — bo przeciez tak nie bedzie zawsze —
to sojusznictwo wyda nam sie tatwiejsze. Czasami to bedzie tylko kilka stéw:
— Nie zgadzam sie. — Albo: — To jest nieprawda. — Albo: — Nie méw przy mnie
takich rzeczy. Nie uwazam, ze to jest Smieszne. Twoje zarty s3 homofobiczne.
— To sa mate — wielkie rzeczy. Ale — i to tez jest warte wspomnienia —
s3 momenty, kiedy nie mamy ani przestrzeni ani czasu na bycie sojusznikami,
i to tez jest ok. Sg miejsca, w ktorych my tez nie jestesmy uprzywilejowani.
Jezeli nasz szef opowiada homofobiczne zarty i my mu sie sprzeciwimy, a on
moze spowodowad, ze stracimy prace, to tego nie zrobimy. Bo najwazniejsze
jest nasze bezpieczenstwo. To jest to, co powtarzam przed coming outami
miodym osobom: — Jezeli wiesz, ze po coming oucie mozesz straci¢
dom, wsparcie finansowe od rodzicdw, zaczekaj. Lepiej zaczeka¢ ten rok
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czy dwa w cieptym domu, w ktérym masz jedzenie, ubrania i kieszonkowe,
niz wylgdowac na ulicy.

Tylko myslenie o swoim bezpieczenstwie moze zrobi¢ z nas aktywistdw.
To jest tak, jak w samolocie — najpierw zaktadamy maske sobie, a potem
dziecku, innym. Jezeli nie zadbamy o siebie, wtasne bezpieczenstwo,
to szybko sie wypalimy. Nie bedziemy mieé sity na aktywizm, edukacje.
Jestem wiec za tym, by nie nakfada¢ na ludzi specjalnych ograniczen.

Czy masz jeszcze jakie$ przestanie?

Jak zrozumiatam, ze jestem lesbijka, tzn. jeszcze wtedy tego nie zrozumiatam...
— jak sie po raz pierwszy zakochatam w dziewczynie, to nie miatam bladego
pojecia, ze lesbijki istniejg, nikt mi o tym nie powiedziat. Dorastatam w matym
miescie, gdzie nie byto wokdét mnie oséb LGBT+ i nikt mi nie powiedziat,
ze takie osoby istniejg... A w tym roku w tym moim matym miescie,
w Koszalinie, przeszedt juz drugi Marsz Réwnosci, ktéry organizujg ekstra
osoby, réwniez sojusznicze, powstata tez grupa dla rodzicéw. Swiat
sie zmienia i oséb, ktére nas wspierajg, jest wiecej niz nam sie wydaje.
Otwierajmy sie, edukujmy i po prostu czyfimy $wiat lepszym. Bo — moim
zdaniem — na przestrzeni tych kilkunastu lat mojego zycia i tak Polska juz
zrobita obrét moze nie o 180, ale przynajmniej o te 60 stopni. Wiec jeszcze
120 jesteSmy w domu, nie? Trzymaijcie sie, nadchodzi lepsze jutro!
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Homoseksualnosc¢ syna
jest dla mnie
darem od Boga

rozmowa prezeski Stowarzyszenia
Akceptacja, Anety Dekowskiej,
z Agnieszkg Krzyszychg

Agnieszka Krzyszycha — zona, matka, ksiegowa,
przedsiebiorczyniiaktualnie coachini kryzysowa
pracujgca z matkami przezywajgcymi trudnosci
w relacjach ze swoimi dzie¢mi.
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Aneta Dekowska: Agnieszko, poznatySmy sie niedawno. Opowiedz,
jak do nas trafitas.

Agnieszka Krzyszycha: Bytam na jednym z tzw. zakretow, miatam
dylematy, nie wiedziatam, jak sobie poradzi¢ i zaczetam szukad
informacji. Sytuacja byta taka: wydawato mi sie, ze tak zyciowo mamy juz
wszystko rodzinnie pouktadane, ale okazato sie, ze prozaiczna sytuacja,
wesele starszego syna, spowodowata pewien kryzys. Nie wiedzielismy
z mezem, jak pomdc naszemu mtodszemu synowi, ktéry jest gejem —
jak sie zachowa¢ wobec niego, czy go do czegos namawiaé, zmuszac...
CzuliSmy z mezem, ze raczej nie powinno sie, ale nie wiedzieliSmy,
co robi¢, i zaczetam szuka¢ pomocy.

Zaczetas poszukiwania w Internecie?

Tak, juz nie pamietam, jakie hasta wrzucatam, ale pamietam, ze myslatam,
ze musze sie dowiedzie¢ czego$ wiecej o ludziach LGBT+. Trafitam
na strone internetowa organizacji Mitos¢ nie wyklucza i zaczetam
czytac. Czego$ innego szukatam, ale znalaztam to, co mnie pochtoneto.
Bardzo mnie zainteresowat stownik, ktéry byt tam umieszczony,
czego nie nalezy mowi¢, jakich stéw nie uzywaé i to uruchomito
moje myslenie w kontekécie naszej sytuacji. | jak poczytatam,
to znalaztam odnosnik, Zze rodzicom polecany jest kontakt
ze Stowarzyszeniem Akceptacja, i tak trafitam do was. Wczesnigj
nie wiedziatam, ze rodzice majg wsparcie, gdzie$s sie kontaktujg,
zbieraja. | potem najpierw poczytatam wasze broszury, a potem
odwazytam sie do was napisa¢. Bo gdy wczesniej rozmawiatam
z kimkolwiek, to nie czutam, ze dostaje przekonujgce mnie odpowiedzi.
My z mezem jestesmy w takiej samej sytuacji mentalnej, syn — w swojej,
a jak rozmawiatam z przyjaciétmi, to styszatam: — No, kochamy was!
— Ale mi nie o to chodzito. Chodzito mi o ,twarde informacje”, takie,
jakie uzyskatam od was, ze nie réb tego, bo potem on bedzie to przezywat
przez wiele lat, bedzie do tego wracat, tak réb... — Te konkrety bardzo
mi pomogty. Byty mi potrzebne, zeby potwierdzi¢ mi to, co czutam
intuicyjnie.

Dzi$, przed nasza rozmowg, wspominatam, jak to byto, gdy ja szukatam
informacji. To byt 2007 r. i jedyne, na co trafitam w konteks$cie mojej
corki, to byto forum, gdzie dziewczyny, lesbijki, rozmawiaty o réznych
zyciowych sprawach — tez na temat rodzicow — i to byto potwornie
smutne. Bo przedstawiaty trudne Zyciowe sytuacje, kiedy ci rodzice
zachowali sie nieprzyzwoicie, to chyba najlepsze stowo... To byto
dla mnie tak straszne, ze postanowitam juz wiecej nie zagladac
do internetu.
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Nie byto wtedy w Polsce zadnej organizacji, ktora by zrzeszata
rodzicéw, natomiast ja prébowatam sobie co$ znalez¢ i nie miatam
takiej mozliwosci. Dobrze, ze teraz jedne organizacje daja wzmianki
o dziataniach innych.

Ja szukatam informacji na nosnikach Centrum Praw Kobiet, ale jako
rodzic osoby LGBT+ nie znalaztam tam przestrzeni. Nie miatam problemu
z coming outem, ale w ogdle nie miatam tam z kim porozmawia¢. Wiec
a propos wspotpracy z organizacjami, ktdre sg przyjazne osobom LGBT+,
to mysle, ze informowanie organizacji o dziataniach innych to jest dobry
pomyst.

Tak, bo rodzic, ktéry dowiaduje sie, ze dziecko jest LGBT+, nie wie, gdzie
i czego ma szukaé. Ale ty Swietnie sobie poradzitas.

Ale to byto mocno spdznione! Poczatek tej historii to byt 2016 r., styczen,
oiledobrze pamietam. To byt moment coming outu naszego mtodszego syna.
Oczywiscie, pewnie jak wielu rodzicow, podejrzewatam, ze moze by¢ gejem,
bo zachowywat sie ,bardzo stereotypowo”, jezeli mozna tak powiedziec.
W przerysowany sposob. Pdzniej powiedziat mi, ze robit to specjalnie, zeby
zwrdci¢ naszg uwage. To nie nastgpito, cho¢ podejrzewatam...

Natomiast ktérego$ dnia, w styczniu, przysztam do domu — to byt dla nas
rodzinnie bardzo ciezki czas, bo akurat moj ojciec byt u nas — bardzo chory,
w stanie terminalnym. Starszy syn wyjechat do innego miasta na pierwszy
rok studidow, my rozkrecali§my firme, ja pracowatam w spéice gietdowe;j
i przejmowatam trzy inne, a wiec to byt straszny czas... | ja przychodze
wieczorem z pracy, wchodze jak zawsze do pokoju syna, zeby sie przywitad,
i zastaje takg scene: on siedzi na podtodze w ramionach meza, swojego
ojca, i szlocha. Myslatam, ze cos sie stato z dziadkiem, zapytatam, co jest? —
Mamo, bo ja ci musze co$ powiedzieé. — Ustyszatam. Nie spodziewatam sie
tego w tej chwili: — Mamo, bo mi sie podobajg chtopcy. — Tak powiedziat.
Miat wtedy 15 lat, byt w trzeciej klasie gimnazjum. Szlochat, ptakat.
Okazato sie pdzniej, ze wczesniej juz powiedziat bratu, ktéry poprosit, zeby
na razie nam nie méwit, bo byliSmy naprawde w bardzo trudnej zyciowe;j
sytuacji. Ale ten mtodszy juz nie wytrzymat. Sytuacja z dziadkiem, wyjazd
brata, przygotowania do egzamindw gimnazjalnych, to byto dla niego
za duzo...

Ja na poczatku w ogdle nie analizowatam tego, co ustyszatam, bo to byt dla
mnie szok, ale potem, po czasie, zrozumiatam i tak sie ucieszytam, ze on,
nie zwracajac uwagi na to, ze jesteSmy w takiej sytuacji zyciowej, po prostu
powiedziat nam o sobie. Bo juz nie mogt sam tego unies¢. A dla mnie to byt
najwiekszy dowdd mitosci, zaufania!
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Z pewnoscia.

Tulilismy syna, pytalismy, co mozemy zrobi¢? Dla mnie i meza to byt szok,
ale trzymalismy sie, natomiast wieczorem, gdy posztam do swojej sypialni,
to sie roztozytam. To byt jeden wielki szloch, ptacz... Potem przez wiele lat
zastanawiatam sie, czemu tak zareagowatam — zresztg maz podobnie, mniej
ptakat, ale ptakat — nie wiem, dlaczego...

Z leku, strachu?

To jest tak, jak kto$ ci umiera. Niby wiesz, ze umrze, jak méj ojciec — byt
bardzo chory i wiedziatam, ze umrze — ale i tak nie wiesz, co bedzie. Czutam,
czulismy strach, lek o przysztosé. Nie chodzito o to, ze nie akceptuje dziecka
—to byt strach o niego, ze teraz zaczng sie jego ktopoty. On juz je miaft, teraz
one staty sie moimi. Jestem gteboko wierzaca osobg i czutam paralizujacy
strach, ze moje dziecko bedzie potepione. Jesli syn ma by¢ szczedliwy na
tej ziemi i mie¢ ukochang osobe, partnera, to znaczy, ze bedzie potepiony
— takie miatam wdrukowane réwnanie. Jako matka mam takie myslenie,
ze niech tylko kto$ podejdzie, to ja moje dziecko obronie, ale w tamtym
Swiecie?! No jak? To byt wielki bol, ktory czutam.

Ja tego nie miatam, tylko batam sie o to, co bedzie.

Ja zawsze wiedziatam, ze bede walczy¢ i obronie moje dziecko, chocby
nie wiem co. Ale tamto mnie rozwalito. No i co? Jako wierzaca osoba —
ja jestem stworzona z tej wiary — zaczetam sie bardzo modli¢.

Pomagato?

Mnie zawsze pomaga. Ale to byt proces. Trwat kilka lat. Nie wiedziatam
na poczatku o co, jak sie modli¢, ale zaczetam szuka¢ informacji, czytac,
rozmawiac... Trafitam do ksiedza, ktéry mi powiedziat: — Mddl sie tak, zebys
nie uktadata scenariuszy. Tylko sie mddl. — | papiez Franciszek... Wyczytatam
jego stowa, ,kim ja jestem, zebym osadzat?” I: ,kochamy wszystkich”,
Ljestesmy otwarci”, ,wszyscy jesteSmy stworzeni” — ja i moje dziecko tez.

Czy to pozwolito ci przesta¢ myslec o potepieniu?

Tak. Ja w ogdle teraz po latach uwazam, ze homoseksualno$¢ mojego syna
jest dla mnie — przepraszam, bo zaraz sie wzrusze — darem
od Boga, najlepszym, co mnie spotkato w Zzyciu. Dlatego ze wszystko
przewartosciowatam. Inaczej spojrzatam na $wiat, na swoja wiare,
na pana Boga, na ludzi, na wszystko. Wyzwolitam sie z tej tzw. koscidétkowe;j
religijnosci. Wszystko zmienitam w swoim zyciu.
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Czy to, czego sie dowiedziatas, byto dla ciebie jarzmem?

Wtedy tego tak nie odczuwatam. Jarzmo kojarzy mi sie z czyms, co do czegos
zmusza... Troche tak? Nie wiem, czy tak bym to nazwata. Wyzwolitam sie
z okowdw, ktore mnie ograniczaty. Wczesniej tkwitam w powinnosciach:
»Powinnam by¢ taka, powinnam i$¢ do kosciota, musze kocha¢ innych...”
Ale ciggle zastanawiatam sie, jak ja mam ich kochaé? Co to znaczy? Jak
mam ich kochaé, kiedy mnie wkurzaja? Nikt mi nigdy nie powiedziat
w kosciele: , Ty zajrzyj w siebie. Pokochaj siebie, poznaj siebie. Jak to zrobisz,
nie bedziesz sie wysilata i bedziesz kochata innych.” No niby styszatam,
Ze pan Bog jest w kazdym, ale potem to wszystko sprowadzato sie do tego:
»Bytas u spowiedzi? Powiedziatas, ze ktamatas, obgadywatas, cos tam?”
Takie watkowanie... | teraz to sie skonczyto. Statam sie wolna od tego,
statam sie i jestem wolnym cztowiekiem.

A jakie sg twoje relacje z synem?

Uwazam, ze zawsze mieliSmy dobre relacje, natomiast przez ostatnie
lata one ewaluowaty, bo on dorasta, a ja tez sie zmieniam. Z ksiegowej
statam sie coachem, to byta moja duza zyciowa zmiana pod wptywem
tego wszystkiego, co sie dziato —to byt zlepek ciezkich wydarzen w krotkim
czasie (w 20152016 r.) i trzeba byto co$ z tym zrobié. Bo to juz byta, jak to
sie méwi, troche Sciana. Zaczetam wiec po kolei w poszukiwaniach odcina¢
to, co mi sie wydawato, ze najbardziej mi przeszkadza. Trafitam na coaching
kryzysowy i zrozumiatam, ze musze sie zmienié. Poodkrywatam wiele rzeczy
dla siebie, no i tez — mam nadzieje — statam sie inng osobg dla swojego
dziecka. Jestem na pewno duzo bardziej tolerancyjna w zyciu codziennym,
bo tak ogdlnie to zawsze bytam, choé... uzywatam sformutowan np. ,,Chodzi
jak zyd po pustym sklepie”. Nie zapomne, jak ktérys z syndw zwrdcit mi na
to uwage! — Cate zycie tak méwitam, to jest taki zart! — Jaki zart?! — Padto
pytanie. — Przeciez nie robie nikomu krzywdy! Nikt tego nie styszy! —Jak nie
styszy?! — No, dobra, no... — To mnie wyczulito na wiele rzeczy. Ale trzeba
dorosng¢, dojrzeé, by zwraca¢ uwage na to, co sie mowi. To byto jedno
z moich odkry¢. Ale — wracajgc do pytania — z synem mamy poprawne
relacje. Ostatnio widujemy sie dos¢ rzadko, bo on mieszka oddzielnie, zyje
swoim zyciem. Teraz jest w ciezkim czasie przed sesjg na studiach, to mu
gotuje, ojciec mu wozi to jedzenie, on dzwoni i dziekuje. Lubie to. Uktad
byt taki, ze nic mu nie wciskam, powiedziatam: — Jak bedziesz w potrzebie,
to daj znaé. — | on zadzwonit i powiedziat, ze nadszedt ten czas, jest
w potrzebie i ,jakby ci to nie przeszkadzato, to bardzo by mi pomogto.” —
Mdéwisz, masz — ja na to. — Nie bede sie bardzo wysila¢, ale zawsze co$ ci
podrzucimy. — Dobra. — | tyle. Takie mamy relacje. Jak sie co$ dzieje, czuje
emocje, co$ przezywa, dzwoni. A ja sie nauczytam stuchac.
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To byta niesamowita chwila, kiedy pojechatysmy do was, do Wroctawia,
i posztySmy razem z tobg na Marsz Rownosci. | po tym Marszu, jak
twéj syn ci dziekowat, ze bytas z nim! Ja dtugo miatam tzy w oczach
na wspomnienie tego, jak on dziekowat, catowat cie, $ciskat.

To byta nieprawdopodobna sytuacja.

To nie byt przetom. On taki jest, wrazliwy. My tak ze sobg rozmawiamy.
Ty wtedy nam tez dziekowatas.

Bo to byto dla mnie bardzo wazne. Ja nie miatam z kim podjs¢, a ciagle
czutam, ze nalezatoby. To byto dla mnie bardzo wazne, ze mogtam pdjsc.
Juz nastepnym razem nie bede sie bata, zreszta to nie byt strach,
tylko... niepewnos$é? Natomiast syn taki jest. Zobacz nawet jego coming
out przed nami — poza bratem my tez byliSmy chyba jego przyjaciétmi —
dos¢ szybko nam powiedziat. To byt dla mnie dowdd, ze jestesmy
sobie bardzo bliscy. | nie miatam takiego etapu, kiedy nie wiedziatabym,
czy zaakceptuje swoje dziecko, czy nie.

A jak byto w kontekscie — ty i twoja rodzina, przyjaciele?

Z przyjaciét dwém osobom powiedziatam szybko, bo to bardzo bliskie
osoby, a zanim powiedziatam kolejnym, to troche trwato. Tez na prosbe
syna. Pytatam go i na poczatku nie chciat nikomu powiedzieé, prosit, zeby
nie méwic¢ — wszystko byto z nim konsultowane. On tez musiat okrzepnac
w tym wszystkim, to naprawde byt rodzinnie trudny czas takze dla niego.
I on nam pozwalat méwié kolejnym i kolejnym osobom. Dziadkom —babciom
i dziadkowi — nie pozwolit powiedzie¢ do tej pory. Nie chce. S3 w mocno
podesztym wieku, onich bardzo kocha i méwi, ze powiedzenie im nie jest mu
potrzebne do budowania poczucia wtasnej tozsamosci czy czegokolwiek...
A reszta rodziny juz wie, niektérym niedawno powiedziatam.

Tez za waszg rada.

Jakie byty reakcje?

Nie spotkatam sie z negatywna reakcjg. Natomiast bardzo mnie zaskoczyta
reakcja mtodych ludzi, kuzynostwa syna. — Ciociu, super, ze to méwisz,
masz odwage, ale dla mnie to co to za rdznica? — To byto cudowne. Mtodzi
ludzie w ogdle nie majg z tym problemu. To nie jest dla nich zadna kwestia,
zaden temat.
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A bytas kims rozczarowana? Jakas reakcja?

Nikt mnie nie rozczarowat, natomiast zrozumiatam, ze mimo wszystko —
to taka prawda, o ktdrej niby wszyscy wiemy — zawsze w swoich ktopotach
i tak jesteSmy sami. To znaczy, to nie jest ktopot, ale te préby bycia
dla mnie mitym byty nieadekwatne do tego, co czutam. | dlatego wtasnie
istotne sg grupy wsparcia oséb, ktére to samo przezywajg, majg podobne
doswiadczenia. — Ty wiesz, ze my go tak kochamy! | ciebie tak kochamy!
Ale co ty, nie przejmuj sie, wszystko bedzie dobrze. — A ja tak patrzytam,
stuchatam... O co chodzi? Jest dobrze! Mam sie nie przejmowa¢! Ale czym?
Jestem poza tym. Ja sie moge ba¢, czy nie bedzie sie jeszcze gorzej dziato
w kraju, ale, dobra, wyjedziemy stad, i tyle.

Macie takie plany? Masz dosy¢ tego, co sie dzieje?

Tak. Bardzo o tym mysle, zeby za pare lat wyjecha¢. Biore pod uwage
zaleznosci, gdzie tez bedzie wygodnie pod katem rodzinnym, gdzie bedzie
dziecko...

Syn tez chce wyjechaé?

Mtodszy jest teraz na drugim roku studidw, na razie méwi, ze nie ma
takich planéw. Wybrat sobie taki kierunek studiow — stomatologie, zeby
by¢ wolnym cztowiekiem, jego pasja jest nauka jezykdéw, uczy sie ich
i je zna, angielski, to wiadomo, ale uczyt sie francuskiego, norweskiego
i niemieckiego. Odpoczywa, uczac sie jezykow, tak ze przed nim $wiat stoi
otworem. Staramy sie wesprze¢ go finansowo, zeby mdgt wystartowac.
A tez straszy syn bierze pod uwage, ze kiedy$ wyjedzie. Ze wzgledu na
sytuacje.

W ten sposéb Polska pozbywa sie $wietnych ludzi...

Ja wiele razy w zyciu sie przeprowadzatam. Wydaje mi sie, ze jestem Polka,
ale pewnej formy ostatnio przedstawianego patriotyzmu nie rozumiem,
jesli kto$ by mnie pod tym katem oceniat, to jestem kosmopolitkg. Bo
taki ,patriotyzm” w ogdle do mnie nie przemawia. Natomiast chciatabym
dobrze sie tu czué, ale tez by¢ dumna, a ja zaczynam nie by¢é dumna.
Jak jezdzitam 10 lat temu za granice, to czutam, ze jest ok, a teraz zaczynam
sie wstydzi¢ tego, skad jestem.

Ze jestes z Polski?

Tak. Wychodze z zatozenia, ze trzeba zy¢ tu i teraz i nie snuje plandw,
natomiast przygotowuje sie na rézne mozliwosci. Nie zyje jak pasikonik,
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ktory to tu skoczy, to tam, tylko bardziej jak taka mréweczka, a jak bedzie,
to sie okaze. To jest jedna z moich przemian, bo wczesniej zawsze wszystko
planowatam.

Smutna jest dla nas ta rzeczywistosc.

To prawda. Ona jest tez bardzo niebezpieczna. Zapytatas wczesniej
o rodzine — to nie byta kwestia coming outu, tylko takich swoich przemian
i pytania, gdzie ta akceptacja...

Na pewno pamietasz kampanie wyborcza prezydenta. W naszej rodzinie,
katolickiej, jest duzo, ze tak powiem, wyznawcédw PISu. Mamy m.in. rodzine
na Podkarpaciu, oni nie sg takimi zagorzatymi wyznawcami, to znaczy,
nie wiem, jak jest, zawsze mieliSmy dobre stosunki, na pewne tematy
nie rozmawialismy, natomiast to, co mi zrobito nasze panstwo...

Nie widywatam sie z ludzmi, bo byta pandemia, ale zrodzito sie we mnie
takie myslenie, ze jesli kto$ gtosowat na Dude, to jest wrecz wrogiem
mojego dziecka. A tak, jak powiedziatam na poczatku, wrdég mojego
dziecka jest moim zaprzysiezonym wrogiem. Wiec przestatam dzwonié
do tamtejszej rodziny, zaczetam sie ba¢, ze nie wytrzymam, ze pierwszy raz
od lat zaczne rozmawia¢ na tematy polityczne, a jak oni by sie dowiedzieli
o homoseksualizmie mojego syna, to na pewno by co$ tam wybuchto...
To tak we mnie narosto, ze pomyslatam, ze co$ z tym trzeba zrobic.
Posztam na rozmowe do coacha kryzysowego i powiedziatam,
ze czuje ogromng ztos¢. Przepracowatam to i uswiadomitam sobie,
ze sama sie nakrecitam, bo tamta rodzina nas kocha. To znaczy — oni
mi to zrobili, to nasze otoczenie, polityka, mowa nienawisci, jatrzenie
jednych na drugich.

Oni doszukuja sie wroga i ty tez znalaztas wroga.

Tak. A ja nie jestem ich wyznawczynig, wiec teraz sobie wyobraz, jak ci,
ktorzy sie karmig tym ich stowem na co dzien, musza do tego podchodzic,
jak to musi ich zmieniaé! Doznatam tego sama na sobie, ustawitam sie
w drugg strone.

Ale swietnie sobie poradzitas, posztas szukaé¢ pomocy.

Bo taka mam nature. Takie mam mozliwosci. W takim procesie bytam,

taki byt zbieg okolicznosci. Ale wiele oséb moze sobie nie poradzi¢ w ten
sposob. | moze sie poddad.
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A co bys poradzita osobom, ktére s3 w sytuacji podobnej do ciebie
w momencie, kiedy to sie w tobie dziato?

Zeby zastanowi¢ sie chwile — pomysle¢ o tym, czy warto przekreélié lata
dobrych relacji. By samemu znalez¢ prawde na temat swojego zycia, relacji,
tego, co sie robi. Nie stuchac innych, ktérzy ,lepiej” wiedzg o twoim zyciu.
Jak sie jest wyborcg PISu, to sie jest przeciwko LGBT+ — to nie jest réwnanie.
Kazdy cztowiek jest wielowatkowy, wielowymiarowy i trzeba unikac
generalizacji.

A jesli spotkatabys sie ze swoim kuzynostwem z Podkarpacia przy stole
Swigtecznym i oni powiedzieliby cos homofobicznego o osobach LGBT+,
to co bys zrobita?

Dopoki nie przeczytatam wydanej przez was broszury, to nie wiedziatam,
jak sie przygotowaé na taka sytuacje. Ale tam znalaztam wskazdéwki,
co robic. Po prostu, zwyczajnie, powiedzie¢, ze nie zycze sobie takich stéw.
Tak bym zrobita. To, co przeczytatam, byto dla mnie balsamem. Pokazatam
to mezowi i powiedziatam, ze to jest recepta. To naprawde pomaga. Maz
miat pracownika, ktéry homofobicznie wypowiadat sie na forum, i po
lekturze nabrat odwagi i powiedziat mu: — Stop. Nie wolno tak moéwic.
Nie zycze sobie.

Zadziatato?
Tak. — Nie no, ja tylko tak gadatem... To nie bede tak gadat — padto.

W wiekszosci przypadkow ludzie sobie w ogdle nie zdajg sprawy z tego,
co moéwia. Ja miatam taka sytuacje, ze chtopak przy mnie co$ takiego
powiedziat. Chciat przekaza¢, ze ktos go oszukat i nie powiedziat, ze to
oszust, tylko uzyt stowa , pedat”. A ja powiedziatam: — To chyba byliscie
blisko ze soba? — No, jak to?! — No, wyoutowat sie przed toba. — No, jak to?
- No, powiedziates, ze byt gejem. — Nie, ja nic takiego nie powiedziatem! -
W ogole nie wiedziat, co méwi. Po moich stowach zaczat mysleé... Czasem
warto wiec porozmawiaé, bo ludzie niekiedy nie zdajg sobie sprawy
z tego, co méwig. Nie zawsze intencjonalnie dobieraja stowa.

Gdyby w naszej przestrzeni publicznej bardziej zwracato sie uwage na
takie niuanse, gdyby sie o tym médwito, to bysmy sie edukowali. Bo czesto
nie ma wyraznej ztej woli. A jesli sie nas nakreca, jednych przeciwko drugim,
zabiera wolnosé, prawa, to dzieje sie to, co sie dzieje. Jesli chodzi o edukacje,
to ciesze sie, ze moje mtodsze dziecko juz jest na studiach. Cho¢ obydwaj
synowie swoje przeszli, chodzili do szkoty, gdzie religia byta paskudna.
Ja zupetnie co innego dzieciom przekazywatam, inaczej Swiadczytam
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religijnos¢ swoim zyciem. Mtodszy syn juz pdzniej nie chodzit na religie,
za moim pozwoleniem, z petng akceptacja.

Jakie to znamienne, ze w gteboko katolickim domu syn nie chodzi
na religie dlatego, ze ta religia go psuje.

Mam dwdéch syndw, a wiec przezytam kawatek szkolnego zycia. Raz jedyny
bytam ze skargg na nauczyciela i to byt ksigdz. On tak sie zachowywat
wobec mojego starszego syna, ze powiedziatam, ze nie bedzie tak traktowat
cztowieka, mojego dziecka. Potem okazato sie, ze moja reakcja nie byta
jedyna. | go odwotano.

Ale powiem jeszcze, ze jak sie modlitam, zeby byto dobrze, to nie wiedziatam,
ze bedzie tak dobrze, jak jest teraz. To dla mnie najwiekszy cud w moim
zyciu, ze jest dla mnie dobrze, ze to jest dobrze dla naszej rodziny. Zaszta
w nas taka wielka rodzinna przemiana! | to byto zainicjowane przez
mtodszego syna. Po prostu. Mnie teraz przez gtowe nie przechodzi takie
stowo jak ,innos¢”, jestem na tym etapie, ze to dla mnie nie jest zadna
innos¢, ale jak to powiedzie¢ inaczej? Cztowiek sie bat zmiany, odejscia
od jakichs swoich standardéw zycia, tak sie tego balismy, a jak nas pan
Bdg wyprowadzit z tego i pokazat, ze zycie jest inne, to otworzylismy sie
na réznorodnos¢ ludzi, Swiata. Po prostu kazdy jest inny. JesteSmy ztozeni
Z mniejszosci, jestesmy takimi puzzlami.

Nie sciemniam, uwazam, ze coming out syna to byt dar dla mnie, bo
nie moge mowié za rodzine.

Ja tez tak uwazam. Dzieki temu, ze moja corka jest lesbijkg, mam inne
zycie, poznatam nieprawdopodobnych ludzi. Dzieki niej.
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Jako Stowarzyszenie Akceptacja dziekujemy Ambasadzie Republiki Federalnej
Niemiec w Polsce oraz wszystkim osobom, ktére wypowiedziaty sie w publikacji
i nad nig pracowaty. Wzmacniajmy sie, badZzmy razem — to szczegdlnie wazne
w tych trudnych dla naszych bliskich i dla nas czasach. Solidarnos¢ nasza sita!

Chcesz nas wesprze¢ i poméc nam pomagac? Przekaz nam swoj 1% podatku
(KRS 000452855). Mozesz tez wptaci¢ jednorazowa darowizne lub ustawic state
zlecenie — kazda ztotédwka jest bezcennal!

Numer rachunku bankowego Stowarzyszenia Akceptacja:
70 1140 2017 0000 4702 1300 5196

Stowarzyszenie rodzin i przyjaciét oséb homoseksualnych, biseksualnych
i transptciowych AKCEPTACJA

jestesmy rodzinami i przyjaciétmi osob LGBT+

wspieramy budowanie pozytywnych relacji miedzy osobami LGBT+ a ich
rodzinami i przyjaciétmi

inicjujemy i wspieramy dziatalnos¢ na rzecz rownouprawnienia oséb LGBT+
podejmujemy dziatania edukacyjne skierowane do ogétu spoteczenstwa
swojg otwartg postawg chcemy dac przyktad innym

naszg wizjg jest otwarte spoteczenstwo, w ktérym osoby LGBT+ i ich rodziny

sg akceptowane oraz cieszg sie petnig praw obywatelskich

Potrzebujesz pomocy? Poszukujesz informac;ji?
Chcesz do nas dotaczyc?
biuro@akceptacja.org

www.akceptacja.org
facebook.com/akceptacja
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