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Akceptowac to przyjmowac do serca.
Jakbym nie akceptowata kogos

w spoteczeristwie, to tak, jakbym
nie akceptowata jakiejs czesci siebie.
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Dziekuje moim Rozmoéwczyniom i Osobom, dzieki
ktorym powstata nasza publikacja. Niech Wasze stowa
niosg wiedze, wzmocnienie i dobrg energie. To dzi$
jest nam wszystkim szczegdlnie potrzebne.

Agata Jankowska



Kochac¢ kazdego blizniego
- to jest akceptacja

Grzegorz Beczek

Czasem jestem pytany o to, jak zareagowatem,
gdy dowiedziatem sie, ze moja corka jest
lesbijka. Przypominam sobie te historie.
Corka troche sie bata mi to przekazad,
powiedziata mi o tym Aneta, zona. Po tym, jak
sie dowiedziatem, nie miatem z tym zadnego
problemu. Moze dlatego, ze wczesniej
miatem kontakty ze s$rodowiskiem LGBT+,
przez ponad rok prowadzitem klub dla oséb
nieheteronormatywnych na warszawskim
Zoliborzu. Odbywaty sie tam wystepy
drag queen, koncerty, dyskoteki. Bytem
menedzerem klubu, ale w razie potrzeby
statem za barem, za konsola... Robitem
tam w zasadzie wszystko. Bytem w pracy
praktycznie codziennie przez caty rok
i miatem staly kontakt z osobami, ktére
przychodzity. Moge powiedzie¢, ze bardzo
dobrze znatem te osoby, i nigdy nie miatem
z tym zadnego problemu. Gdy wiec
ustyszatem od Anety o naszej cérce (juz
wczesniej przeczuwatem, ze co$ moze byc
»,na rzeczy”) i tu nie widziatem problemu.
Spotkatem sie z Aneta w restauracji, a po
naszej rozmowie pojechatem do dziewczyn.
Kupitem paczki, kwiaty, wycatowatem je
i powiedziatem, ze spoko, teraz mam dwie corki
i to jest ok. Martwi¢ mogtem sie jedynie o to,
jak inne osoby zareagujg, gdy sie dowiedzg,
ze Wiktoria nie jest w zwigzku z mezczyzna.

A wiem, jak ludzie mogg reagowac... Jestem
taksdwkarzem i w pracy, niestety, spotykam
sie z wszelkiego rodzaju uprzedzeniami.
Ludziom przeszkadza wszystko, jedni mdéwia
0 rzadzie, inni o czarnych, inni o Ukraincach
i Biatorusinach, a jeszcze inni: ,A pedaty
to to, a to tamto...”.




Juz wiele lat obcuje z ludZmi i mniej wiecej moge rozpozna¢, czy warto
wdawac sie w rozmowe, co$ prostowac, czy nie, bo niektérzy — to od razu
widaé — sg tak zacietrzewieni, ze cokolwiek by sie powiedziato, to do nich
nie dotrze, bedzie tylko awantura... A wiec szkoda nerwéw.

Natomiast gdy wyczuwam, ze kto$ méwi do mnie tak moze troche zartem,
to czasami rozmawiam z nim i — jezeli jest to osoba w odpowiednim wieku —
moje pierwsze pytanie dotyczy tego, czy ma dzieci. Albo — czy planuje miec dzieci.
| — co zrobi, jesli okaze sie, ze jego/jej dziecko jest nieheteronormatywne?
Czes¢ pasazerow i pasazerek wtedy milknie i zaczyna sie zastanawiaé nad
odpowiedzig, a cze$¢ mowi, ze ,to choroba, mozna jg leczy¢.”

Ludzie, ktérych spotykam podczas pracy, opowiadajg cuda niewidy.
Niektorych da sie przekona¢, da¢ im bodziec do tego, by sie zastanowili, po
co to méwia. | czy przypadkiem nie robig komus krzywdy, bo jak wsiadajg
do takséwki, to przeciez nie wiedza, z kim jadg. Kierowca moze by¢ osoba
nieheteronormatywna... W tym roku, w grudniu, minie 10 lat, od kiedy jezdze,
jest to wiec bardzo dtugo, i musze przyznac, ze z roku na rok spotykam coraz
wiecej 0s0b, ktére majg ,zastrzezenia” do srodowiska LGBT+. | wcale nie jest
tak, ze to s osoby o prawicowym swiatopogladzie... Wiekszosci ludzi, ktérych
woze, nie podobajg sie rzady PiSu, ale to nie ma nic wspdlnego z tym, jakie
jest ich nastawienie do os6b LGBT+. Jedni i drudzy méwig podobne rzeczy.

Na szczescie jednak, wiekszos¢ osdb, z ktérymi jezdze, to sg otwarci ludzie,
z ktérymi czasami dziele sie swoimi historiami, opowiesciami m.in. wtasnie
o corce, i oni, gdy jadg ze mng nastepnym razem, pytaja: ,,A co tam u corki?”
Bardzo duzo jest takich oséb, cho¢ zdarzajg sie i takie, ktérym nic sie nie
podoba i bez ogrédek pytaja: , A czy styszat pan to, a czy styszat pan tamto,
a dlaczego ta Parada Réwnosci idzie, a o co oni walcza...?” Odpowiadam
na to, ze: ,,No, trzeba poczyta¢, dowiedzie¢ sie wiecej. Nie nalezy wyrazac
krytyki, nie wiedzac, o co chodzi.”

Z moich obserwacji, ostatnimi czasy jest wiecej osdéb, ktére maja
nienawistny stosunek do wszystkiego. Zdarzaja sie osoby, ktére uwazaja, ze
nieheteronormatywnosc to jakas choroba, moda — nie wiem, skad im sie to
bierze... Ale nie jest tak, ze codziennie mam takich klientéw. To sie zdarza raz
w tygodniu, czasem raz w miesigcu. Ja nie zaczynam rozmoéw jako pierwszy.
Dopdki klient lub klientka sie do mnie nie odezwie, nie zagaduje, natomiast
jak mam do czynienia z osobami, ktére po wejsciu do taksdwki s3 nakrecone
i musza mowi¢, to reaguje. Jezeli chodzi o polityke, to méwie od razu —
jezeli widze, ze ktos$ jest mocno podniecony — ze nie rozmawiam na tematy
inne niz na przykfad sportowe. | koniec. Oni czasem co$ jeszcze prébuja...
W wiekszosci to sg mezczyzni, gdy tymczasem 80 proc. osob, ktére woze,
to sg kobiety. Ale — jak wyzej — zastrzezenia majg przewaznie mezczyzni.

Mdéj przekaz dla innych? Czesto wydaje nam sie, ze ludzie myslg podobnie
jak my. Wiec jezeli okazatoby sie, ze czyje$ dziecko jest LGBTQ+, to po prostu
rozsgdny rodzic to akceptuje i wspomaga swoje dziecko, jak moze. Ja nie widze
innej mozliwosci. One w zaleznosci od wieku bywajg szykanowane w szkole,
w pracy, natomiast od rodzicbw powinny mieé wsparcie. Jezeli rodzice
nie akceptujg, nie wspomagajg swoich dzieci, to chyba nie ma nikogo, kto
potrafitby im pomdc. Dla mnie takie podejscie jest automatyczne, zupetnie.
Jednak, jak wynika ze statystyk, nie zawsze tak jest, ze nieheteronormatywne
dzieci majq wsparcie ze strony rodzicéw.

Gdy ktos jest na poczatku rodzicielskiej drogi i cos przeczuwa, to uwazam,
ze najlepsza jest szczera rozmowa z dzieckiem. Nie ma co czeka¢, zastanawiaé
sie, dopytywac z trzeciej czy czwartej reki, co sie dzieje u naszego dziecka,
tylko najlepiej jest wtasnie porozmawiac. Poza tym sg takie organizacje jak
Stowarzyszenie Akceptacja, ktore znam najlepiej, i inne, ktére organizuja
spotkania i warsztaty dla rodzicéw i bliskich oséb LGBT+ i wtasnie do nich
mozna sie zwréci¢. W dobie internetu bez problemu mozna znalez¢ ludzi,
ktérzy zawodowo i aktywistycznie zajmujg sie wspieraniem osob, ktére
potrzebuja pomocy.

Niekiedy jest tak, ze dzieci zamykajg sie w sobie i nie chcg rozmawiac
z rodzicami. Jezeli jednak rodzice juz dowiedzg sie o tym, ze ich dziecko
jest osobg LGBTQ+, to wtasnie takie organizacje, ktére skupiajg rodzicow
i bliskich oséb LGBTQ+, mogg bardzo pomdc w budowaniu wzajemnych
relacji. W tym, zeby ci rodzice i bliscy nabrali swiadomosci, potrafili
rozmawiaé z dzie¢mi i je wspiera¢. Nikt z nas nie jest odosobnionym
przypadkiem, jest nas wielu i wiele. Radzimy sobie i wspieramy sie.

Kiedy dziecko przekonuje sie, ze jest osobg LGBTQ+, to jest to dla niego
ogromne przezycie, ono samo nie moze sobie z tym poradzi¢, a jak jeszcze
ma przeciwko sobie rodzicéw, to to juz jest wielki problem. Jezeli ktos —
matka, ojciec — ma bardzo konserwatywne poglady, to zapewne jest mu
szczegOlnie trudno zaakceptowac dziecko i sam potrzebuje pomocy. Duzo
0sbb potrzebuje wsparcia — dzieci, rodzice, otoczenie... Przywotujac jeszcze
wtasne obserwacje — kilkakrotnie styszatem, ze duzo lepiej na otworzenie
sie dziecka zareagowali dziadkowie niz rodzice. Chociaz rodzice moze
nie byli do dziecka zle nastawieni, dziadkowie przyjeli jego wyznanie
z wiekszg akceptacja.

A co dla mnie znaczy akceptacja? Chodze do kosciota, jestem wierzgcy
i dla mnie to jest jak nauka Jezusa — trzeba kocha¢ kazdego blizniego,
bez wzgledu na to, jaki jest. Nawet jezeli on nam zrobit krzywde, to i tak
trzeba go kochac. Taka jest moja formuta akceptacji.



Rozmowa z Marta Dora

Agata Jankowska: Z badan przytaczanych przez Ciebie w innych publikacjach
wynika, ze jest coraz wiecej oséb, ktore majg watpliwosci co do swojej
tozsamosci ptciowej, seksualnej. Jak uwazasz — na podstawie obserwacji,
badan - jaka jest tego przyczyna?

Marta Dora: To jest trudne pytanie. Jako specjalisci sami sobie je zadajemy,
dlaczego tak jest akurat teraz? Mysle, ze to jest wieloczynnikowe. Z jednej strony,
tak poza Polska, widzimy wzrost zgtoszen z tg tematyka oséb kilkunastoletnich
od okoto dziesieciu lat, wiec to w zasadzie nie jest taka superswieza sprawa.
Te wzrosty, ktdre sa obserwowane i opisywane, najczesciej dotycza klinik, ktére
zajmuja sie dysforig ptciowg, a wiec to tez jest specyficzne miejsce pozyskiwania
i gromadzenia danych, bo s3 to gtéwnie interdyscyplinarne zespoty lekarzy,
psychologoéw, czesto endokrynologdéw dzieciecych, ktdrzy méwig, ze naptywa
coraz wiecej oséb w wieku nastoletnim z uporczywa dysforig, potrzebami
interwencji hormonalnych. Natomiast wzrost samoidentyfikacji wéréd oséb
poszukujacych albo niebinarnych, albo transptciowych, wsréd miodziezy czy
0s6b dorostych, widzimy raczej w badaniach spotecznych, czyli np. w badaniach
internetowych, ankietowych, gdy padajg pytania: ,Jak sie identyfikujesz, jakiej
jestes ptci, czy doswiadczasz z tego tytutu dyskomfortu czy nie?”. | to dotyczy tez
ok. dziesieciu ostatnich lat, chociaz, szczerze méwigc, moze by¢ w tym pewien
bfad poznawczy, bo w poprzednich dekadach o transptciowosci zdecydowanie
wiecej sie méwito w kontekscie oséb dorostych, a mtodziez byta w mniejszym
stopniu objeta opieka. Tzn. ona byta zaopiekowana witasnie gtéwnie przez
kliniki, a dopiero potem to zaczeto troche wychodzi¢ poza nie, do spotecznych
kontekstéw, badan.




W Polsce te zmiane bardzo tadnie widaé. Jest tak, ze kazdego roku zgtasza
sie do nas coraz wiecej mtodziezy, ale jak méwie ,,do nas”, to mysle w ogdle
o specjalistach, ktérzy zajmujg sie zdrowiem psychicznym, czyli nawet jak ktos
sie nie zajmuje seksuologia, ale jest psychoterapeuty, pracuje z mfodziezg,
to méwi: ,Wczesniej tego nie byto, a teraz mam w gabinecie przynajmniej
jednego, dwdch nastolatkow, ktérzy albo moéwig, ze s3 transptciowi
lub niebinarni, albo ze maja dysforie, albo ze sie zastanawiaja, jakiej sg pfci,
czy w ogdle jest im ok w tym ciele, ktére majg, i w tej ptci, ktérg maja.”
Mysle, ze coraz trudniej jest znalez¢ psychologa czy psychoterapeute, ktéry
nie miatby stycznosci z nastolatkiem z taka problematykg, co w zasadzie
jeszcze pieé, dziesiec lat temu byto nie do pomyslenia. To dziato sie gdzies
tam, styszat o tym ktos tam w jakim$ miejscu stricte dedykowanym, czyli
w jakiejs poradni seksuologicznej.

A jak pytasz o przyczyny, to mozemy popatrzeé¢ na to z réznych punktéw
widzenia. Z jednej strony z takiego, ze wiecej sie méwi o tych problemach
w sposéb afirmatywny i wiecej jest, gtdwnie w przestrzeni internetowej,
depatologizacji réznorodnosci ptciowej. Méwi sie, ze samo to, iz ktos siebie
odbiera inaczej niz to by wynikato z jego metryki, nie jest problemem,
problemem jest to, ze kto$ z tego tytutu cierpi. ,To, ze masz jakas tozsamos¢,
nie jest problemem” — to sitg rzeczy zacheca wiecej osdb do tego, zeby
moéwity o tym otwarcie. Wiec méwig o tym w szkole, w domu, prosza
rodzicow o mozliwos¢ konsultacji ze specjalistg, seksuologiem albo
po prostu, jezeli sg na psychoterapiach z innych powodoéw, to majg wieksza
gotowos¢, zeby powiedzie¢ o tym swojemu terapeucie. To jest troche tak,
jak w latach 70., kiedy depatologizowano homoseksualnos¢ i widzialnos¢
o0séb nieheteroseksualnych byta duzo wieksza. Ludzie mniej sie bali. Plus
rézne kraje zaczety stopniowo usuwac to z Kodekséw karnych. To na pewno
jest nie bez znaczenia. Drugi kierunek, ktéry bym widziata, to ten, ze
mamy wiekszy dostep do wiedzy, do doswiadczen réznych oséb. Mtode
osoby komunikujg sie po angielsku, ogladajg rézne blogi, vlogi, czytaja
rozmaite rzeczy, majg fora internetowe, Facebooka, Instagrama, Snapchata
i spotykajg tam wiecej oséb, w ktorych moze troche tatwiej jest im zobaczy¢
siebie, przeczytac czyja$ historie, Swiadectwo i stwierdzi¢: ,0k, to jest tez
o mnie. To tez jest moje doswiadczenie.” Szukajg sie, sieciujg. Majg wiecej
mozliwosci wczesniejszego okreslenia siebie. Jeszcze pare dekad temu wiele
o0séb transptciowych nie wiedziato, ze s inni tacy jak oni i nie orientowato
sie, jak znalez¢ spotecznos$¢, ktora bytaby wspierajgca. Te coming outy
nastepowaty pdzniej nie dlatego, ze osoby sie pdzniej orientowaty, tylko
dlatego, ze stosunkowo trudno byto spotecznie sie ogarna¢, takze w aspekcie
afirmatywnym — ze mozna sie spotkac¢ z innymi osobami, spotka¢ kogos,
kto jest po tranzycji, ma spoko prace, zwigzek, moze wychowuje dzieci,
ktére sie pojawity wczesniej albo pdzniej. Ta dostepnosé do réznorodnosci
jest wiec zdecydowanie wieksza. To na pewno.
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Mysle tez, ze dla niektdrych nastolatkédw poszukiwanie swojej tozsamosci jest
procesem rozwojowym, normatywnym. To znaczy: nie zaktadam, ze cos jest dane,
tylko — z jednej strony — zadaje sobie pytania odnosnie swojej orientacji czy tez
tozsamosci seksualnej, a z drugiej strony — odnosnie swojej tozsamosci piciowej.
Czy w ogdle — co to znaczy, ze jestem dziewczyng, czy jest mi z tym ok, czy to,
ze inni chca, zebym byta dziewczyng, odpowiada temu, jak ja sie czuje. Czy
to, jak ja sie czuje, to jest rodzaj nienormatywnej dziewczyny, czy to raczej nie
jest dziewczyna, tylko mam gdzies blizej do meskiej tozsamosci. | to réwniez
wynika z faktu, ze jest wiekszy dostep do wiedzy, ze w ogdle mozna sobie
takie pytania zadawa¢, to jest ok. | mozna trafi¢ na psychoterapeute czy
specjaliste, a czasami tez rodzica, ktory powie: ,W porzadku, tak masz teraz,
powiedz, czego potrzebujesz. | nie robimy z tego wiekszego problemu”.
Mysle, ze wciaz tych rodzin, ktére by nie robity z tego problemu, jest mniej,
ale jednak sa, a wiec warto o tym mowic.

| tu nasuwa sie nastepne pytanie — poznajesz osoby z watpliwosciami,
ale przechodzac do ich bliskich, o ktérych zaczeta§ mowi¢ — czy rodzice
i inne bliskie osoby zgtaszaja sie po pomoc?

Tak. Zgtaszaja sie rodzice takich dzieci. Widza potrzeby albo majg obawy, zeby
gdzie$ nadmiernie nie wystawiac na stres tego piecio-, szescio- czy siedmiolatka,
wiec przychodzg po psychoedukacje, rozeznanie. Pytaja, co majg robic.
Przychodza oboje jako rodzice albo czesciej raczej jeden rodzic (czesciej to
s matki) do mnie jako do psychologa, seksuologa. Z polecenia albo po tym,
jak gdzies znalezli informacje o tym, czym sie zajmuje. Bez wzgledu na to, czy
ta pierwsza tozsamos$¢ jest seksuologiczna czy psychologiczna, przychodzg
do mnie jako do osoby, ktdra pracuje z tg populacja. Wiedza, ze mogga zadaé
pytania i dosta¢ odpowiedzi, ktérych u oséb bez takiego doswiadczenia —
psychologa czy seksuologa, ktéry pracuje z innymi problemami — czesto by nie
dostali. Przychodzg z zestawem pytan i watpliwosci, ktére najczesciej zwigzane
sg z tym, ,w jakim kierunku to moze pdjs¢”, jak o tym rozmawiaé...

No wtasnie, jak rozmawiac?

Jest to trudne, dlatego ze w zasadzie u takiego paroletniego dziecka —
patrzgc na praktyke kliniczng i na to, co wynika z badan — de facto w wielu
sytuacjach mamy wieksze prawdopodobieristwo, ze po tej dysforii czy jakiejs
niezgodnosci, nawet nonkonformizmie ptciowym po paru latach nie bedzie
Sladu. Nie mozemy wiec zdeterminowaé, ze osoba piecioletnia jest
stuprocentowo transpfciowa, ze za 15 lat ten kto$ dalej bedzie doswiadczaé
niezgodnosci. Znajduje to potwierdzenie w badaniach podtuznych, to znaczy
takich, gdzie kontakt z osobami badanymi utrzymuje sie przez piec,
dziesiec lat, czasem dtuzej. U wielu tych dzieci do momentu wejscia w okres
dojrzewania dysforia sie cofa, ustepuje, zamienia sie w cos innego.
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Przyktadowo, epizody przejsciowe]j niezgodnosci lub identyfikacji jako ptec
przeciwna obecne sg w doswiadczeniu wielu oséb nieheteroseksualnych. | ta
niemozno$¢ prognozowania rozwoju tozsamosci dziecka jest dla rodzicow
jedna z najtrudniejszych informaciji.

Jak wyjasnimy pojecie ,, dysforia”?

Dysforia to uporczywy dyskomfort, cierpienie, wynikajgce z tego, ze tozsamos¢
pfciowa jest inna niz wynikatoby z ptci przypisanej.

Wiec jest to trudne. Rodzic pyta: ,Co bedzie z moim dzieckiem?”, albo:
,lle to potrwa?”, albo: ,Czy mozna to jako$ w tym momencie zdiagnozowac,
zeby wiedzie¢, jaka jest nasza przysztosé¢?” | w zasadzie takg najbardziej
merytoryczng odpowiedzig jest: ,Nie wiem. W przypadku panistwa
paroletniego dziecka — nie wiem. Sg rdzne kierunki rozwoju.” Wtedy méwie,
co wynika z badan i praktyki, jakie mogg by¢ opcje i przede wszystkim
skupiamy sie na tu i teraz. Co rodzice majg robié, jak zréwnowazy¢ reakcje,
z jednej strony nie zniechecaé dziecka do eksploracji, ale z drugiej strony
tez — jak nadmiernie nie zacheca¢ dziecka, zeby przyspieszy¢é pewne
sprawy. Czasami sg rodzice z takim nastawieniem, ze jak juz majg miec
transptciowe dziecko, to chcg wiedzie¢ teraz, co robi¢. Czy trzeba od razu
zmienic imie, czy trzeba zmieni¢ garderobe itd. Wiec to tez musimy troche
stopowa¢, zeby by¢ bardziej wrazliwym na podazanie za dzieckiem, a nie
wktada¢ je w jakies ramy albo — nie podejs¢ do tego mocno binarnie.
Rodzice bardzo czesto pytaja, co méwi¢ w przedszkolu, szkole, czy w ogdle
mowic. Jak znalez¢ kompromis z tym dzieckiem, ktére np. funkcjonuje jako
chtopiec, ma przypisang metrykalnie pte¢ meska, a na przyktad méwi, ze
chce i$¢ do szkoty czy do przedszkola w sukience albo chce mie¢ elementy
garderoby, ktore sg zdecydowanie niechtopiece. Chtopcy zakres tego, w co
moga sie ubraé, majg mocno ograniczony przez normy spoteczno-kulturowe.
Niepokdj rodzicéw o reakcje otoczenia jest duzy. Nawet jak moéwig: ,Dla
nas to jest ok. | to, jak dziecko ubiera sie w domu jest ok, i to, ze bardziej
interesuje sie tym, jak mama sie maluje niz jak tata sie goli, to tez jest dla nas
ok. Ale jak wychodzimy poza dom, spotykamy sgsiadéw, idziemy do sklepu,
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wszyscy ham mowig, ze robimy dziecku krzywde, ze tak nie wolno, ze trzeba
chtopaka zapisa¢ na pitke nozng, a nie pozwala¢ mu tanczy¢ przed lustrem
w peruce”. Mysle, ze to jest przejaw takiego podejscia: ,,My dziecku krzywdy
nie zrobimy, ale reszta zrobi mu krzywde i my nie wiemy, jak reagowac i co
tym ludziom moéwi¢. Wiec w zasadzie sg to spotkania pomieszczajgce ten
niepokdj rodzicéw. A ja, jako specjalistka czy terapeutka, musze tez uzna,
ze niepewnos$¢ co do tego, jak sie dziecko rozwinie, to jest trudna kwestia.
Z drugiej strony — to jest dziatka psychoedukacyjna, troche takiego know-
how. Wiem, co sie sprawdza w innych rodzinach, co mozna robi¢, czego
nie robié, czyli jest to potezne narzedzie psychoedukacji.

A czy udzielasz tez takich wskazéwek, jak rodzice czy rodzic majg rozmawiac
z dzieckiem, zeby to dziecko wzmacnia¢?

Tak, wzmacnia¢ w kwestii niekoniecznie ptciowej tylko w kwestii samooceny,
tzn. — pokazywa¢é dziecku, ze niezaleznie od tego, co lubi i co robi, jezeli go
to nie krzywdzi, to ma wsparcie, zrozumienie i akceptacje rodzica. To jest
w ogole taki trzon, pierwsza rzecz.

No wtasnie - jak rodzice maja rozmawiaé¢ z mtodymi osobami, z dzieémi,
zeby podnosi¢ ich nastrdj czy przeciwdziata¢ stanom depresyjnym?

To jest tez trudne pytanie. Jezeli rodzice potrafig tak rozmawiac z dzie¢mi
od zawsze, to te dzieci bedg juz miaty bardzo potezny czynnik ochronny przed
trudnosciami w zdrowiu psychicznym. Jezeli to jest coming out w okresie
nastoletnim, albo to jest coming out zwigzany z tozsamoscig seksualng
czy piciowa, to to, jak on przebiegnie w rodzinie, zalezy od tego, jak ta rodzina
wygladata wczesniej, tzn. jak sie w niej rozwigzywato problemy, jak sie
rozmawiato, jakie byty wiezi, relacje, pokazywanie temu dziecku, ze jest wazne,
wpajanie wartosci, wzmacnianie samooceny, pokazywanie zainteresowania.
To sg podstawowe emocjonalne czynniki ochronne, taki grunt, na ktéry ten
coming out padnie. Bo gdy on pada na grunt, gdzie tego wszystkiego nie byto,
to jest trudniej, cho¢ sg takie rodziny (ale to jest naprawde rzadkie), ktére
znajdujg w sobie zasoby wyrozumiatosci, nastepuje nagle magiczna odmiana

15



i rodzice pokazuja dziecku, ze je kochajg, bez wzgledu na wszystko. Chociaz przez
kilkanascie lat moze nie do konca to pokazywali. Jezeli gdzies byto wzglednie
w porzadku i nastolatek wykazuje jaki$ poziom zaufania do rodzicéw i decyduje
sie z jaki$ wzgleddw — nie moze juz wytrzymad, cierpi albo ze wzgledu na zaufanie
czy potrzeby relacyjne musi powiedzie¢ bliskim o sobie — to przede wszystkim —
moze to brzmi troche banalnie — ale dobrze, zeby rodzice podziekowali dziecku,
ze im to méwi. Bo to jest wazne dla rodzicow. Czesto widze rodzicdw, ktdrzy sie
dowiadujg w ostatniej chwili, i majg duzy zal do swoich nastoletnich dzieci.

»Dlaczego dopiero teraz mi to mowisz?”

Tak, dlaczego juz wiedzg twoi przyjaciele, dlaczego juz wie twoja klasa, twoje
rodzenstwo, ktére nam ani stowa nie pisneto, a my sie dowiadujemy na
koncu? | mysle, ze to tez nie jest bez powodu, ze sie dowiadujg na korcu.
Te nastoletnie osoby czasami méwia: ,,No, zastandwcie sie, dlaczego wam
nie powiedziatem, czy nie powiedziatam, wczesniej? Batem sie/batam sie
reakcji” itd. Natomiast mysle, ze to tez trzeba przetkngc¢. Potraktowac to jako
informacje o wzajemnej relacji. Skoro dziecko bato sie wczesniej powiedzie¢,
to miato jaki$ powdd. Trzeba to wzigé na klate, podziekowad i przynajmniej
w tej sytuacji zapytac: ,Czy potrzebujesz czegos, czy to miata by¢ po prostu
informacja? Czy co$ mozemy dla ciebie zrobié, czy chcesz o tym porozmawiac
ze specjalistg, czy mamy o tym mowic dalszej rodzinie, czy ty chcesz o tym
mowic?” ,Jestesmy z toba, chod to jest tez dla nas trudne.” To jest trudna
informacja, trudniejsza niz ta o tozsamosci seksualnej. Z innymi rzeczami
sie to wigze, z innymi potencjalnymi zmianami w zyciu, ale na pewno — z
gotowoscia, zeby dalej o tym rozmawiaé, nie zamiata¢ tematu pod dywan,
nie udawad, ze go nie ma.

A gdy juz jest coming out, na co rodzice powinni uwazac szczegélnie? Na jakie
zachowania, stowa? Zeby nie dochodzito do sytuacji préb samobéjczych...

Nietatwo odpowiedzie¢ na to pytanie. Samo to, ze nastolatek widzi, ze ma
uwaznych rodzicow albo przynajmniej jednego opiekuna, ze jest ktos,
kto sie nim czy nig interesuje, to juz jest czynnik ochronny przed prébami
samobdjczymi. Bo moge mie¢ — to tez jest dos¢ czesto podkreslane
w badaniach — kolegéw czy przyjaciét, dla ktérych jestem ok, ktérzy
nie majg z tym problemu, moge nawet by¢ w stanie znies¢ to, co widze
w przestrzeni spotecznej: agresje, mowe nienawisci itd., ale jesli te osoby,
ktére zdecydowaty, ze jestem na $wiecie, z jakich$ wzgledow pokazujg mi,
ze jestem dla nich problemem, ze sie wstydzg, co ludzie powiedza, czyli
traktuja moje przezycia nawet nie tyle niepowaznie, tylko je umniejszajg
i prébuja w bardzo agresywny sposdb pokazaé, ze to jest dla nich problem i ze
ja ztg swojq tozsamoscig jestem dla nich zmartwieniem, to gdzie sie zwréci¢?
Mysle, ze to by byto zbyt piekne zaktada¢, ze jak nie ma akceptacji w domu,
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to mozna ja zastgpi¢ akceptacja rowiesnicza. To jest inny rodzaj relacji, wiezi.
Inna waga. Dlatego trzeba zapewni¢ dziecko: ,Gdyby co$ sie dziato, to mi
powiedz. Jakbys czut/czuta sie gorzej, to mi powiedz. Jakby przychodzity ci
do gtowy jakies depresyjne mysli, to mi powiedz. Jezeli ja nie bede w stanie
ci poméc, to znajdziemy kogos, kto sie na tym zna.” A jezeli juz cos sie dzieje,
rodzic widzi, ze ta mtoda osoba coraz rzadziej wychodzi z domu (cho¢ mamy
dos¢ specyficzny, pandemiczny rok), ze by¢ moze zmienia sie jego/jej waga,
nie sypia nocami, zaczyna zakrywac ciato w taki sposéb, ze gdzies tam moze
by¢ ryzyko, ze nie chce, zeby byto widaé pojawiajgce sie samouszkodzenia,
to nalezy zwréci¢ na to uwage. Wydawatoby sie, ze sg to dos¢ podstawowe
rzeczy, ale jednak tyle jest rodzin, ktére mowia: ,Nic na to nie wskazywato,
ze nasze dziecko podejmie probe samobdjcza.” A z drugiej strony koledzy
czy przyjaciele tej osoby méwig: ,,No, to juz dtugo trwato i byto coraz gorzej.
Troche nie wiedzieliSmy, co z tym robi¢”. Ale jak sie ma 12, 13 czy 14 lat, to
nie jest wiek, zeby dZzwiga¢ ciezar odpowiedzialnosci za zapewnienie pomocy
innemu nastolatkowi. To jest nasza rola, rola dorostych. Zdrowie psychiczne
nie pogarsza sie przez noc, dobe czy tydzien. Poza wyjgtkami, to naprawde
trwa dtuzej.

Trudnosci u nastolatkow czasem s3 bagatelizowane, bo zbiega sie to
u nich z okresem dojrzewania, a na zmiany hormonalne tatwo zwalic.
| zgoda, wiekszos¢ nastoletnich oséb tak ma, jest jednak rdéznica miedzy
normatywnymi wahaniami nastroju czy tzw. buntem okresu nastoletniego,
a stopniowo pogarszajgcym sie zdrowiem psychicznym, zapadaniem sie
w depresje, stany lekowe potaczone z niechecia do zycia i powaznym
zastanawianiem sie, czy w ogédle to zycie kontynuowac. To jest proces,
to trwa. | rzeczywiscie obserwujemy tego coraz wiecej. Ja, gdy moéwie
z rodzicami o zdrowiu psychicznym, to poruszam perspektywe czynnikdéw
ochronnych, tzn. — co mozna zrobi¢, zeby zdrowie psychiczne osoby
nastoletniej czy mtodej byto w jak najlepszym stanie i co rodzina moze zrobic.
Z czescig rodzicow trudno rozmawiaé o ryzyku samobdjczym, bo szybko
temu zaprzeczajg. To jest tak mocny przekaz, ze uruchamiajg mechanizmy
obronne, przyjmujg, ze ich to nie dotyczy. Trzeba wiec mowié¢ rodzicom
0 pogarszajgcym sie zdrowiu psychicznym i o konsekwencjach jego dalszego
pogarszania sie, ale niekoniecznie startowad z tym, ze wskazniki samobdjstw
sg takie i takie. Bo naturalng reakcjg bedzie: ,Moje dziecko jest poza tym
wskaznikiem.” Po prostu gtowa tak dziata.

A jaka prace moga wykonywac rodzice, zeby wzmacnia¢ siebie w tej catej
sytuacji? Bo oni muszg by¢ mocniejsi, zeby pomaga¢ dzieciom...

Mysle, ze przede wszystkim wskazane jest poszukiwanie wsparcia w takim

zakresie, w jakim to jest dla nich komfortowe. Jezeli potrzebujg to komus
powiedzie¢, to niech powiedza. By¢ moze komus z przyjaciot, komus z pracy.
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Jezeli nie chca, zeby ktokolwiek wiedziat, to internet jest przestrzenig,
w ktérej rodzice moga sie dzieli¢ informacjami, doswiadczeniami. Jezeli
chca to robi¢ bardziej anonimowo i biernie, to s3 materiaty, ktére mozna
przeczytaé. Sa blogi, strony organizacji pozarzagdowych, materiaty na YouTube
z podstawowym know-how. Jezeli chcg by¢ bardziej aktywni i w $cislejszej
relacji z rodzicami, ktérzy majg podobne doswiadczenia, to sg grupy na FB.
Jest ich coraz wiecej. W nieco wiekszych miejscowosciach jest ewentualnosc¢
spotkan.

W réznych miejscach jest r6zna otwartosc... W mniejszych miejscowosciach
znajq sie wszyscy i kto$ moze nie ma do kogo wyjs¢, nie chce wyjsé ze swoja
rodzinng sprawa, bo sie boi, ze bedzie naznaczony.

Tak, rzeczywiscie w mniejszych miejscowosciach trudniej jest pewne
rzeczy uchowaé jako sekret, bo nawet jezeli mam dziecko, ktére jest
co najmniej nonkonformistyczne albo ma inne potrzeby ekspresji swojej ptci
niz réwiesnicy, to predzej czy pdzniej bedzie to odzwierciedla¢ ubraniem,
dtugoscig wtoséw, zachowaniem, wiec zobacza to sasiedzi. Bedg zwracac
uwage, ze ,moja corka nie wyglada tak, jak powinna.” | wiadomo, ze jest
trudniej o anonimowos$¢ w mniejszej miejscowosci, chociaz mysle, ze wiele
duzych miast w obrebie osiedli, mikrospotecznosci, de facto tez funkcjonuje
jak mate miasta. Wiele osdb pracuje w okolicy miejsca zamieszkania, to jest
relatywnie daleko od centrum i tez kontakt towarzysko-spoteczny odbywa
sie w obrebie parotysiecznych osiedli. Widze duzo podobienstw miedzy
osiedlami duzych miast a mniejszymi miastami.

Natomiast czesto musze pracowaé z mtodymi osobami, zeby zrozumiaty,
w jakiej sytuacji sg rodzice. Tzn. nie chodzi o to, ze majg zrozumie¢, dlaczego
rodzice nagle zachowuja sie agresywnie czy wyrazajg ztos¢ za czyjas
tozsamos¢, tylko ze coming out dziecka to jest tez w pewnym sensie
coming out rodzica. | czasami ci rodzice — w mniejszych miejscowosciach
i na wsiach czesciej — sg wykluczani. To sg rézne sytuacje. Miatam ostatnio
konsultacje z matkg i z 18-latkiem, ktéry od dtuzszego czasu funkcjonuje
jako chtopak, transptciowy chtopak, a matka odczuwa duzg potrzebe, zeby
mu pomédc. On jest petnoletni, ale wyrazit zgode i ja wyrazitam zgode,
zebySmy sie widzieli rodzinnie. Matka wykazywata duzg troske o jego
przysztosé, zapewniata o pomocy finansowej w miare swoich mozliwosci,
ale jednoczesnie mowita: ,,Moje dziecko zaraz wyprowadzi sie na studia,
a my tam zostaniemy.” Nie miata problemu z tym, kim jest jej dziecko, nadal
je kocha i bedzie wspiera¢, niezaleznie od tego, jakiej jest ptci i jak sie bedzie
identyfikowaé, ale wiedziata, ze predzej czy pdzniej ona doswiadczy transfobii
czy innej formy agresji. Razem z mezem i mtodszymi dzieémi. | miatam
poczucie, ze to jest dla niej zdecydowanie trudniejsze.
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Pamietam ojca, ktory miat dorostego syna geja. Po latach od coming outu
syn przyjechat z partnerem w odwiedziny do rodzicéw i to sie rozeszto, ktos
ich widziat w aucie. To bardzo mata miejscowos¢, ten ojciec zatrudniony
w branzy, gdzie pracuja sami mezczyzni, méwit, ze przeszedt bardzo dtugg
droge w pogodzeniu sie z tym. Rodzice czesto uzywajg takiego zwrotu
,pogodzenie sie” z tym, ze ich dziecko jest nieheteroseksualne. Wiec mowit
0 pogodzeniu sie z tym, ze ma syna geja, a jak juz sie pogodzit, to doswiadczyt
homofobii i wykluczenia ze strony kolegdw z pracy, ktérzy nie chcieli is¢ z nim
na piwo, mowiac: ,Zrobites pedata, to z tobg nie pijemy!”

1, jak ogladam materiaty wsparciowe, w ktérych sie méwi i pisze o osobach
LGBT+, to mam wrazenie, ze rodzice sg relatywnie najmniej zaopiekowanga
grupa. Oni z tym zostajg, w tych miejscach, wsiach, czasami duzych miastach,
obojetne, i czasami méwig: ,Ja nie wiem, co méwi¢ ludziom, nie wiem,
jakiego uzywac jezyka?” Sami nie do konica rozumiejg czym jest dysforia,
transptciowo$é, nie do konca rozumiejg, jak to jest, ze ich dziecko jest
nieheteroseksualne, a réwnoczesnie dostajg bardzo rézne pytania i to dla
nich tez jest trudne. Z jednej strony, zeby na nie odpowiedzieé, a z drugiej
strony, zeby tak odpowiedzieé, by nie skrzywdzi¢ dziecka, nadmiernie go
nie wyoutowa, jezeli sobie tego nie zyczy. Jesli to jest juz osoba dorosta.
Wiec to jest taka — mysle — grupa zwielokrotniona. Tzn. jezeli my widzimy,
ze jest wzrost widzialnosci oséb LGBT+, to, biorgc pod uwage, ze kazdy ma
co najmniej jedng osobe w najblizszej rodzinie, a najczesciej sg to dwie osoby
plus rodzenstwo, bedziemy mie¢ do czynienia z kilku- czy kilkunastokrotnym
zwiekszeniem zapotrzebowania na wsparcie 0sob, ktére doswiadczaja
nieheteroseksualnosci lub niecisnormatywnosci w najblizszej rodzinie.
Rosnie grupa, ktéra wymaga dodatkowego zaopiekowania. Edukacyjnego
i psychoterapeutycznego.

Jak wzmacnia¢ siebie jako rodzic, bliska osoba, a jak jedni rodzice moga
pomagac innym rodzicom?

Troche to sie juz dzieje, od kilku lat funkcjonujg grupy wsparcia dla rodzicéw.
Czasem sg prowadzone przez kogo$ z zewnatrz, np. psychologa, a czasem
dziatajg jako inicjatywy samopomocowe. Rodzice coraz sprawniej
sie organizuja. Oczywiscie, to tez jest kwestia osobowosciowa, nie kazdy ma
odwage, charyzme i site do tego, zeby takie przestrzenie tworzy¢ albo nawet
napisa¢ w mediach spotecznosciowych o tym, troche sie coming outowac
szerokiej publicznosci: ,Jestem matka geja czy trans chtopaka czy ojcem
trans dziewczyny.” Niektorzy wrecz przeciwnie — majg gotowosé nie tylko
do uczestniczenia w spotkaniach, ale dodatkowo do aktywizmu, sojusznictwa.
Mdwig swoim nastoletnim albo dorostym juz dzieciom: , Jezeli bedziesz mie¢
kogos z przyjaciot takiego jak ty, kto bedzie mie¢ trudnosé z rodzicami, to my
mozemy z nimi porozmawiac.”
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Ale nie kazdy tak potrafii tez nie od razu. Trzeba mie¢ pewne rzeczy pouktadane,
podomykane w sobie, zeby mie¢ gotowos¢ do bycia wsparciem dla innych,
dzielenia sie swoim doswiadczeniem, tym, ze nie wszystko u nas byto rézowo,
ze dla nas tez to byto trudne, ze popetnilismy mase bteddéw, zwracalismy sie
czasem do naszego dziecka w sposéb, ktérego sie wstydzimy i nasza reakcja
byta nieproporcjonalna, agresywna itd. Natomiast po tym, jak to przetknelismy,
sami poszukalimy wsparcia, ogarneliSmy sie, przeprosilismy, mozemy sie
podzieli¢ tymi swoimi doswiadczeniami. To tez jest wazne, ze ci rodzice, ktorzy sg
w trudzie, widzg kogos, kto tez byt w trudzie, ale juz nie jest. Widzg ten progres,
to ich bardziej moze utwierdzi¢ w poczuciu, ze jednak nie sg sami. Chociaz
dalej beda osamotnieni w swoim bloku, na osiedlu czy w swojej miejscowosci,
ale przynajmniej bedzie ktos, kto bedzie mdgt im pomdc w zrozumieniu
pewnych rzeczy i tym kims$ nie bedzie ich dziecko. Osoba transptciowa
czy nieheteroseksualna nie moze by¢ jednoczesnie psychoedukatorem
czy terapeutg swoich rodzicow. Nie moze jednoczesnie by¢ ,,zrédtem” trudnosci
z jakimi sie mierzg i zapleczem merytorycznego i emocjonalnego wsparcia. Ok,
czasem kto$ ma do tego kompetencje, ale wcale nie musi chcied. | zrezygnowanie
z tej podwajnej roli jest zdrowe. Jezeli rodzice s w kryzysie, bo trudno im sie
pogodzi¢ z mojg tozsamoscig, to jak mam ich jednoczesnie wspieraé, zeby z tego
kryzysu wyszli, w sposob, ktéry nie bedzie dla mnie bolesny? To jest troche tak,
jakby rozwodzi¢ sie z partnerem i jednoczesnie zali¢ sie do niego, ze jestem
smutna, bo sie rozwodzimy. Wiec to, ze rodzice szukajg wsparcia na zewnatrz,
to jest wazna i potrzebna rzecz i o tym sie mato méwi. Troche o tym powiedziatas,
zadajac pytanie — rodzice szukajgcy wsparcia poza swoim dzieckiem, nie zywigcy
oczekiwan, ze ich dziecko bedzie ich wspieraé, niezaleznie od tego, w jakim
to dziecko jest wieku, to nie jest tylko czynnik ochronny dla tych rodzicéw, ale
przede wszystkim to jest czynnik ochronny dla tego dziecka. Znaczy to, ze moi

zalem itd. mnie nie obarczaja, to tez jest chronigce dla mnie.
Czyli to bycie razem rodzicow wzmacnia? Mysle o wiekszej grupie rodzicow.

Tak, na pewno, natomiast zdaje sobie sprawe, ze sg osoby, ktére nie majg
takich mozliwosci albo ze wzgledu na zaplecze spoteczno-kulturowe,
albo dlatego, ze typ ich osobowosci — by¢ moze bardziej introwertyczny,
by¢ moze z dominujgcym wstydem, niepewnoscig — troche ich w sobie
zamyka. Ale wtedy to nie tylko ta sytuacja bedzie powodowa¢, ze kto$
np. nie poszukuje wsparcia czy jest z tym sam. Bo w rdéznych innych
zyciowych sytuacjach takze byt sam. To jest rzeczywiscie wieksza
trudnos¢, ale nie mozna nikogo przekonaé, zacheci¢ i wciagngé za uszy
do grupy i powiedzieé: ,Tu ci bedzie lepiej!” Bo niektorym nie bedzie
lepiej, po prostu. Dlatego dobrze jednak, zeby te mozliwosci wsparcia
byty jak najbardziej zdywersyfikowane, bo jak kto$ potrzebuje wejsc
do grupy, to ma grupe, a jak ktos potrzebuje kontaktu bezposredniego,
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to go ma. MieliSmy te korzystng sytuacje wideorozmdéw w pandemii
i to sie spopularyzowato. Okazuje sie, ze mozna sie z rodzicami z innego
miasta zdzwoni¢ na Skype, mozna skomunikowac sie nawet telefonicznie.

Czyli tego typu kontakty oséb, ktére przez cos podobnego przeszty lub
przechodzj, s3 tez wazne i wzmacniajace?

Tak, to jest wazne. My jako specjalisci w réznych kontekstach publikujemy
albo jesteSmy odbiorcami réznego rodzaju rekomendacji, zalecen
towarzystw naukowych itd. i w standard naszej pracy jest wpisane to,
ze powinnismy udziela¢ informacji takze o pozainstytucjonalnych Zrédtach
wsparcia. W zakres etyki mojego zawodu wchodzi to, ze powinnam dawac¢
pacjentom wskazéwki — w zaleznosci od trudnosci, z jakimi sie zgtaszaja
— gdzie mogg jak najbardziej kompleksowo odnalezé pomoc. Nie jestem
omnipotentna, nikt nie jest. Moge w obrebie swojej dyscypliny, zawodowych
tozsamosci, pomadc i staram sie robi¢ to jak najlepiej, natomiast nie bede
takim wsparciem dla rodzica jak inny rodzic. | to niezaleznie od tego, czy
to jest rodzic z takim problemem czy rodzic osoby z innym problemem,
bo przeciez jako do psychologa czy do psychoterapeuty trafiaja do mnie
rodzice czy osoby zréznymitrudnosciami, np. zdoswiadczeniem nowotworu
w rodzinie, psychozy w rodzinie itd. —i tez powinnismy wtedy informowacich
o grupach samopomocowych czy grupach wsparcia. Wrecz zachecatabym
— jezeli odbiorcami czy odbiorczyniami tego wywiadu beda osoby spoza
doswiadczenia byciarodzicem, ale zajmujgce sie zdrowiem psychicznym—do
tego, zeby budowali i budowaty takg baze wiedzy o mozliwosciach w swojej
miejscowosci lub jej obrebie, czy nawet w internecie. Zdecydowanie,
to powinien by¢ standard pomocy psychologicznej, ze méwimy o tym,
co mozna zrobié poza wizyta u psychologa.

Podsumowujac, czy cos jeszcze chciatabys powiedzieé rodzicom?

Mysle, ze jezeli rodzice to czytaja, to juz sg na tej drodze, szukali informacji
i sg pare krokédw do przodu. Natomiast na pewno wazne jest to, zeby
rodzice oddzielali siebie od dzieci w takim sensie, ze poszukujg wsparcia
poza swoim dzieckiem, ze probuja rézne swoje trudy, czasami jaki$ rodzaj
zalu, zatoby, przejs¢ bez witaczania go w ten proces. Bo méwimy tu o takim
troche przechodzeniu zatoby po heteroseksualnosci albo po cisptciowosci
swojego dziecka — ze mieliSmy jakies wyobrazenie o tym, kim to dziecko
jest, jakie bedzie, jak bedzie wygladac jego Slub i zycie i to sie rozbija
o rzeczywistos¢. | te wyobrazenia trzeba utraci¢, optakaé je i sie z tym
pogodzi¢. To jest naturalny, normatywny proces i to sie musi dzia¢ poza
dzieckiem. Mtoda osoba ma wystarczajgco duzo do ogarniecia ze swoimi
coming outami, tranzycjami, ze swoimi dylematami odnosnie zwiazku,
pracy, przemocy, agresji, bycia tutaj czy w innym miescie czy w innym kraju,
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zeby jeszcze dodatkowo miata na barkach zal czy zatobe swoich rodzicéw.
Oni to muszg przepracowac sami. Jezeli majg mozliwos¢ i tego potrzebujg,
niech przepracuja to ze specjalistg, a jezeli nie majg albo potrzebujg czegos
innego, niech prébuja szukaé informacji u innych rodzicéw, w materiatach.
Muszg mie¢ site, zeby jg dawaé dziecku. A to dziecko bedzie tej ich sity
potrzebowato. Ale przede wszystkim majg to robi¢ dla siebie, muszg chcie¢
sobiewtympomdécisiebiewtymogarna¢,awdalszejkolejnoscimieégotowosé,
by pomagac dziecku. Mysle, ze to jest podstawa. Wieksza grupg moich
pacjentéw sg osoby z doswiadczeniem bardziej bezposrednim niz rodzice,
oni sg przy okazji. | wielu tych pacjentéw i pacjentek méwi, ze te momenty,
kiedy ich nastrdj sie bardzo pogarsza, nie chce im sie zyé i mysla, ze wszystko
jest bez sensu, nie czeka ich zadna sensowna przysztos¢, to s3 momenty
zwigzane z tym, ze rodzic powiedziat: ,Czemu mi to robisz, dlaczego? Co my
ci takiego zrobilismy, ze teraz przychodzisz z takg informacjg?!” Albo: ,Jak
ja teraz w pracy sie pokaze?! Bede sie ttumaczy¢! Jak mam odpowiadaé
na pytania? Rok temu w sukienkach, a dzisiaj ogolona gtowa, bandazujesz
piersi i wygladasz jak chtopak!” To nie dziecko ma udziela¢ tych informacji,
nie ono ma by¢ wsparciem.

| to jest superwaina rzecz do edukacji. To powiedziatabym rodzicom
w pierwszej kolejnosci, bo o tym chyba sie mniej moéwi.

Czyli przestanie jest takie, zeby zadbaé o siebie poza dzieckiem i wtedy
ma sie mozliwos¢ zadbania o dziecko i o rodzing?

Tak. Takze o inne dzieci, bo przeciez wiele tych przypadkéw, o ktérych
rozmawiamy, to s3 takie sytuacje, ze oprécz osoby z doswiadczeniem sg
w rodzinie inne dzieciaki, ktére, jezeli s3 mtodsze i patrzg na to, co sie dzieje,
mysla: ,,A co, jezeli ja w przysztosci tez w czym$ takim bede uczestniczy¢,
tez co$ takiego bede czué? To sie dzieje teraz miedzy moimi rodzicami
a moim 20-letnim bratem czy siostrg, a ja mam kilkanascie lat, to co, jezeli
ja za chwile przyjde z czymkolwiek, co bedzie poza normatywem, ze mam
partnera czy partnerke innego koloru skéry, ze daleko mi do wiary, albo ze
chce gdzies$ wyjecha¢, albo robic zupetnie inne rzeczy w zyciu, czyli generalnie
pojawi sie cos, co bedzie dla tej rodziny trudnoscig?” Te dzieciaki obserwuja,
maja Swiadomosé, ze to, co teraz przezywajg starsi bracia czy siostry, by¢
moze i oni bede przezywac. | na podstawie tego doswiadczenia starszego
rodzenstwa mogg sie baé w przysztosci powiedzieé rodzicom o jakims swoim
trudzie, bo nie beda chcie¢, zeby sytuacja sie powtdrzyta. Méwimy wiec
o catym systemie rodzinnym, ze to sg naczynia powigzane. To jest dynamika
potaczert w zasadzie od kazdego do kazdego i zmiana w jednym takim
mikrosystemie, diadzie rodzic-dziecko, automatycznie generuje zmiane
w innych podsystemach, np. rodzic-drugie dziecko albo rodzic-rodzic, a wiec
to jest nie do przecenienia.
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Warto moéwic
wiasnym gtosem,
stowami

Z pozytywnym
przekazem.

Rozmowa
z Dorota Warakomska

Agata Jankowska: Jak jako osoby bliskie, rodziny, przyjaciele oséb LGBTQ+
komunikowac sie na teczowe tematy?

Dorota Warakomska: Najlepszym sposobem komunikacji, zwtaszcza
przy tzw. trudnych tematach, jest prosta, przejrzysta, jasna rozmowa
zmierzajagca do celu. Czyli mojg sugestia dla wszystkich oséb bliskich
osobom LGBTQ+ jest to, zeby mowic¢ wprost. Nie unika¢ podejmowania
tematu, nie sprawiac wrazenia, ze chcemy cos ukry¢, ze sie wstydzimy, tylko
po prostu moéwic wprost. | jesli nas pytaja, to odpowiadac szczerze. Dobrze
jest sobie wczesniej przemysle¢, co mozemy méwié na rézne zaczepki, trudne
pytania, ale tez jak odpowiadac na oczywiste pytania. Trzeba po prostu sie
przygotowaé i mie¢ przemyslane odpowiedzi. Tak, by nasza wypowiedz
nie brzmiata jakbysmy sie z czegos ttumaczyty, ttumaczyli.

Pierwszym krokiem w tym procesie przygotowania powinno by¢
zastanowienie sie, na czym nam zalezy. Czy na tym, by zadowoli¢ osobe
pytajaca, czy na tym, by wesprzeé bliska nam osobe LGBTQ+? Czy na tym,
by wszyscy sie na nas obrazili, zebysmy ze wszystkimi sie sktdcity, sktocili,
czy tez na tym, by zachowac dobre relacje i otworzy¢ oczy ludziom
wokét, pokonac stereotypy? Specjalnie przerysowuje, zadajac te pytania,
bo zaktadam, ze najbardziej powinno nam zaleze¢ na dobrej relacji z osoba
LGBTQ+, ktérg wspieramy. Moge sie domysla¢, ze dla wielu bliskich osobom
LGBTQ+ to sa trudne sytuacje, bardzo trudne. Ale wtasnie dlatego sg one
trudne, ze nie do korica mamy przemyslane z jednej strony nasze stanowisko,
a zdrugiej strony to, jak mozemy sie zachowac. | nie wiemy, jak sie zachowac.
Jesli wezesniej sie nad tym zastanowimy, to bedzie nam duzo tatwiej.




Czyli wiemy, ze wazny jest przemyslany wczesniej przekaz, ale jak to zrobic,
zeby nie wywota¢ niepotrzebnych emocji?

Zanim przejdziemy do emocji, wydaje mi sie, ze warto wiedzieé, iz bardzo
czesto ludzie w naszym kraju (mam tez doswiadczenia amerykanskie, wiec
wiem, ze tam jest troche inaczej) nie potrafig zadawac pytan. Niejednokrotnie
ludzie pytajg agresywnym tonem, konfrontacyjnie, a wiec kiedy kto$ zwraca
sie do nas zjakims pytaniem, z zaczepka, to najwazniejsze, by nie poddawacd sie
emocjom. | to jest odpowiedz na Twoje pytanie — nie poddawac sie emocjom
i zrozumieé, ze ci ludzie, ktérzy nas w ten sposéb atakujg, konfrontuja,
zaczepiajg, sami nie potrafig sobie poradzi¢ z tym wyzwaniem, jakim jest
trudny temat. | dotyczy to nie tylko oséb LGBTQ+. Dotyczy to praw kobiet,
kwestii aborcji, w ogéle trudnych spraw — politycznych, swiatopoglgdowych.

Iwciazsie przekonuje, zeim bardziejnp.jazachowuje spokdj,imbardziejstaram
sie oddzieli¢ swoje emocje, uczucia od tego, o co jestem pytana, tym lepiej.
Bo po prostu ludzie nie potrafig dobrze, pozytywnie sformutowaé pytania.
Bardzo czesto zadajg pytania obcesowo, uzywajg ostrych, konfrontacyjnych
i pejoratywnych stow i méwig z pretensja, z agresjg. Naprawde, spotykam sie
z tym na porzadku dziennym na réinych konferencjach, webinarach...
Dotyczy to nawet takich prostych spraw, jak biezgca dziatalnos¢. Wazne
zatem, by w momencie, kiedy ktos nas atakuje, zadaje nam konfrontacyjne
pytanie, stawia przed nami jakie$ wyzwanie i nas zaczepia, zastanowic sie,
dlaczego ten ktos to robi. Pomysimy sobie, ze — by¢ moze — nie potrafi
zadac¢ pytania inaczej, nie radzi sobie z tym tematem i ze my mozemy tylko
poméc takiej osobie, jesli zachowamy spokéj. Jesli nie bedziemy bra¢ stow,
sformutowan w pytaniu bezposrednio do siebie. Zachowanie przez nas
spokoju jest kluczem. W swojej ksigzce ,Smiato méw wtasnym gtosem”,
ktéra ukazata sie w zesztym roku, poswiecitam caty rozdziat tzw. trudne;j
publicznoscii to jest doktadnie to, o czym teraz méwie. Chodzi o to, ze ludzie,
ktérzy sg trudni w codziennym zachowaniu, ktérzy przeszkadzajg, krytykuja,
rzucaja wyzwanie, wystawiajg nasze nerwy na probe, bardzo czesto robig
to nieSwiadomie. Przekonatam sie o tym w minionych latach. Wiele oséb
nie potrafi inaczej. Oczywiscie, sg tez tacy, ktérzy robia to swiadomie i chca
nas sprowokowac, wyprowadzi¢ z réwnowagi, zdoby¢ przewage w rozmowie
czy dyskusji publicznej wiasnie przez to, ze nas obrazg, obrazg naszych
bliskich czy powiedzg cos takiego, co bedzie dla nas nie do zaakceptowania.
Ale warto — zanim uniesiemy sie w emocjach — zda¢ sobie z tego sprawe.
Czy ten cztowiek robi to dlatego, ze jest nieSwiadomy, ze inaczej nie umie,
czy dlatego, ze specjalnie nas prébuje sprowokowac? | powiem wprost —
bez wzgledu na powdd, czy ten ktos nie umie zadaé pytania, czy specjalnie
nas chce zdenerwowaé, czy chce udowodnic jakas swojg teze — wazne jest,
bysmy to my, czyli osoby odpowiadajgce zachowaty/zachowali spokgj. Zeby
nie dac sie ponies¢ emocjom. To, oczywiscie, nie jest tatwe.
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Tego wiasnie dotyczy moje nastepne pytanie — jak sobie poradzi¢
z emocjami?

Przede wszystkim oddycha¢, spokojnie, gteboko. Policzy¢é do dziesieciu.
Nie musimy przeciez odpowiadaé¢ na kazde pytanie natychmiast, warto
ochtongé. Zada¢ sobie pytanie: Co chce osiggngé? I: Dlaczego ten ktos
prébuje nas wyprowadzi¢ z rownowagi? A potem siegna¢ po przygotowane
i prze¢wiczone zdania. Na przyktad mozna powiedzie¢: ,Stysze, ze opiera
pan swoje twierdzenia na fatszywych przestankach, dlatego wyttumacze,
ze...”, albo: ,Rozumiem pana emocje, prosze pozwolié, ze wyjasnie...”, albo
moje ulubione sformutowanie: ,Uporzadkujmy fakty.” Czyli w momencie,
kiedy ktos nam co$ zarzuca, prowokuje: ,,0k, uporzgdkujmy fakty. A fakty
sg takie: To nie jest to, tamto to nie jest tamto itd.” Po prostu chodzi o to,
zeby moéwic jasno, spokojnym tonem, nawet lekko sie usmiechajac — wiem,
Ze to nie jest proste, ale trzeba to ¢wiczy¢. Zapanowac nad sobg, odtozy¢
swoje ego dla wyzszego celu. A tym wyzszym celem, ktéry chcemy osiggngé
w rozmowie z drugim cztowiekiem czy w czasie publicznej dyskus;ji, jest —
podkreslmy — dawanie wsparcia osobom LGBTQ+, bycie z nimi, okazywanie
im, ze jestesmy, rozumiemy i wspieramy. W rozmowach, ktdre sg trudne,
krytykujace, agresywne pamietajmy, ze przyswieca nam ten wiasnie cel.
Zatem naszym celem nie jest poktdcic sie z osobg, ktdra nam zadaje pytanie,
naszym celem nie jest wyjsc z siebie i pokaza¢, ze potrafimy wrzeszcze¢ albo
sie obraza¢, odwrdcic sie i odejs¢. Naszym celem jest powiedzie¢ czy pokazad,
ze w petni akceptujemy i wspieramy nasze bliskie osoby LGBTQ+.

Zaraz przejdziemy do bliskich oséb, ale jeszcze — jak siebie ogarnac,
jak sobie poradzi¢? Bo my jesteSmy w tej rozmowie dla nas najwazniejsi.
Przypomina mi sie sytuacja opowiadana mi przez jedng ze zwigzanych
z nami os6b, ktéra rozmawiata przez z kims telefon i rozméwca zapytat:
»No i jak ten twdj chory syn?”, majac na mysli syna geja. Jak sobie poradzic
w takiej rozmowie?

Takich przyktadéw mozna dac¢ wiele, np. kto$ przy nas o naszym synu powie
»pedat”... Podstawa jest zapanowanie nad emocjami, czyli — oddech. | chwila
zastanowienia: , 0k, czy naprawde chce przekonywaé tego cztowieka?
Czy ma sens tracic czas na przekonywanie go? Czy istnieje nadzieja, ze jestem
w stanie go przekonac?” Uwazam, ze z pewnymi ludZmi po prostu nie warto
traci¢ czasu na przekonywanie. Oni sg utwierdzeni w swoich przekonaniach
i po prostu nie zmienig tego. Mozna w takiej sytuacji — i absolutnie to jest
moja rekomendacja — powiedzieé: , Dziekuje ci za troske, mdj syn nie jest
chory, jest po prostu gejem, przekaze mu od ciebie pozdrowienia.”
Czyli chodzi o to, zeby wyjg¢ te troske z ustyszanych stéw, ,skropli¢” ja
i powiedzie¢: ,Doceniam to, ze sie troszczysz o niego, natomiast on nie jest
chory, jest po prostu gejem. Taki jest i takim go akceptuje, i takim go kocham.
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Jest wspaniatym cztowiekiem. Dziekuje ci bardzo.” Kropka. | wiecej na ten
temat nie mowié. Powsciggna¢ emocje, zachowaé spokdj, wyttumaczyc
sobie, ze ten cztowiek nie ma wystarczajgcej wiedzy, podlega propagandzie
konserwatywnej, zyje w XIX wieku, jego umyst jest z poprzednich wiekdw.
Mozemy za to dodad: ,Jesli chcesz dowiedzied sie wiecej, chetnie ci podesle
materiaty, zebys sobie poczytat.” | przejmujemy kontrole nad rozmowsg,
pytajac: ,,A jak u twojej rodziny?”

Najwazniejsze, zeby nie braé¢ negatywnych stéw do siebie, zeby sie nie obrazac
na ludzi, ktérzy w ten sposéb mowia, bo... s3 rézne sytuacje. Oczywiscie,
moze by¢ tak, ze ten kto$ nie ma troski w gtosie tylko to jest ztosliwos¢, uzyte
sg tez pejoratywne stowa, jak np. ,pedat”, to wtedy tym bardziej trzeba
zachowad spokodj, powiedzieé: ,Mdj syn jest gejem i w petni akceptuje to,
kim on jest, a teraz porozmawiajmy o sprawie, o ktérej mamy porozmawiac.”
Chodzi o to, zeby nie wdawac sie w niepotrzebne dyskusje.

Jeszcze kilka lat temu wydawato mi sie, ze za kazdym razem, kiedy stysze
co$, z czym sie nie zgadzam, powinnam na to reagowac, dawac swiadectwo
niezgody i — ttumaczy¢ ludziom krok po kroku. Dzi$ wiem, ze ma sens
ttumaczy¢ i dawac¢ Swiadectwo wtedy, kiedy jest przestrzen do tego.
W momencie, kiedy styszymy czy widzimy, ze ktos$ jest bardzo negatywnie
nastawiony, ze robi to tylko po to, zeby nas sprowokowac albo skonfrontowac,
chce zmieni¢ temat rozmowy czy po prostu wyprowadzi¢ nas z rownowagi,
to uwazam, ze o wiele lepsza metoda jest ucig¢ temat, méwigc — zgodnie
z prawda —to, co jest, czyli: ,Tak, mdj syn jest gejem, moja cérka jest lesbijkg,
w petni akceptuje to, kim on/ona jest” i po prostu przej$¢ do innego tematu.
Zeby tez za kazdym razem dawac $wiadectwo, ale nie konfrontowac sie. Czyli
innymi stowy, nie unika¢ tematu, nie udawag, ze nie styszatysmy, bo to tylko
tych ludzi utwierdza w ich przekonaniu. Reagowaé, ale nie konfrontacyjnie.
I mowié to, co naprawde myslimy, czyli stowa o akceptaciji.

Czy mozemy jeszcze co$ dodac na temat tego, jak przeciwdziata¢ hejtowi?

Jak najbardziej — hejt, nienawisé, negatywne stowa, ktére padaja w przestrzeni
publicznej w rozmowach, dyskusjach na zywo czy w internecie — uwazam,
ze trzeba na to reagowac. Czasami hejt jest drobniusienki, taka mikroagresja,
jak wtasnie: ,,twdj chory syn”. A czasami hejt ma duzo wiekszg site razenia,
bo to sg wprost agresywne stowa skierowane do oséb LGBTQ+ i — moim
zdaniem — trzeba sie temu przeciwstawia¢. Natomiast uwazam tez, ze trzeba
to robi¢, majgc w $wiadomosci to, co chcemy osiggnaé, jaki mamy cel.
Obrona dobrego imienia naszych najblizszych, prawda, sg takimi celami,
ale nie zawsze, nie w kazdej sytuacji. Kiedy np. mamy naprzeciwko siebie
pieciu agresywnych, nabuzowanych kiboli, ktérzy zaczynajg wykrzykiwac
pod naszym adresem czy pod adresem bliskiej nam osoby, ktéra jest z nami,
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agresywne stowa, to uwazam, ze trzeba jak najszybciej odej$¢ z tego miejsca
i nie konfrontowac sie z nimi, bo co nam przyjdzie z tego, ze zostaniemy
pobite/pobici? Nic. Nic nie osiggniemy. Oni tego nie zrozumiejg. Ja teraz
sama tez przyjmuje takg taktyke i mam taka strategie, ze rozmawiam z tymi,
z ktorymi jest sens rozmawiaé. Reagujac na pytania bardzo agresywne,
pytania od osob, ktére sg ewidentnie negatywnie nastawione, nabuzowane,
w takim sensie, ze to widaé, ze oni przychodzg po to, zeby krzyczeé, zeby
zrobi¢ nam przykrosé np. na konferencji czy jakims panelu dyskusyjnym, to ja
np. mam takg metode, ze moéwie: ,Widze, ze jest pan bardzo zdenerwowany,
moze poczekamy, az sie pan uspokoi.” Albo proponuje chwile przerwy,
cokolwiek, bo nie ma sensu rozmawianie z osobg, ktdra jest tak pobudzona.
Ta osoba, bedac w takich emocjach, bedac bardzo agresywna, nie zrozumie,
co my do niej méwimy. W zwigzku z tym szkoda naszego czasu, sit, a przede
wszystkim naszych wtasnych emocji, ktére pdzniej bedziemy wielokrotnie
analizowaé. Wiec lepiej pomysle¢ sobie: ,Biedny cztowiek, az szkoda mi go,
ze tak sie nakreca i ze jest taki agresywny i ze tak nienawidzi ludzi...”.
| bynajmniej nie chodzi mi o to, zeby takg osobe usadzi¢ jakim$ bardzo
krytycznym pytaniem, nie jestem zwolenniczka tego. Przywotam jedno
z takich okropnych pytan, ktére padifo kiedys publicznie pod adresem
Barbary Labudy w studiu telewizyjnym. Opowiadata o tym podczas szkolenia
na Letniej Akademii Kongresu Kobiet. ,Kto panig tak skrzywdzit, ze pani
tak nienawidzi mezczyzn?” — Ustyszata. Rownie dobrze mozna sie posungé
do tego, zeby takiej agresywnej osobie odpowiedzieé: ,,A kto pana tak
skrzywdzit, ze pan tak nienawidzi ludzi?” Mozna by byto zada¢ takie pytanie,
ale jesli to zrobimy, to w agresywnej osobie wywotamy tylko jeszcze wieksza
agresje. Czyli uwazam, ze pdjscie na taka konfrontacje, wdanie sie w bijatyke
stowng, nie ma sensu. To moze zrobi¢ tylko taka osoba, ktdra dobrze sie czuje
w sytuacjach konfrontacyjnych.

Czyli nie odpowiadac¢?

Moim zdaniem — nie odpowiada¢. Tak uwazam. To zalezy od naszej
konstrukcji psychicznej. Ale lepiej jest sobie wyttumaczy¢, zracjonalizowac
to, zeten facet, ktéry zachowuje sie w ten sposdb, po prostu nienawidzi ludzi.
Jest nieszczesliwym cztowiekiem. Ma powazne problemy. Nie radzi sobie
z wtasnym zyciem. Czy mozna z nim dyskutowac?

Projektuje wtasne nieszczescie na innych...

Dokfadnie tak. Dlatego jest tak agresywny. Moim zdaniem, to jest duzo lepsza
metoda. Chodzi o uspokojenie siebie.

Reasumujac — jesli czujemy sie na sitach, zeby uprawiac z kims$ ping-pong
stowny, jesli jestesmy na tyle wprawione/wprawieni w takich dyskusjach,
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to mozemy sprébowac, ale —wedtug mnie —naprawde nie warto. Szkoda naszych
emocji. Szkoda naszych sit, ktére mogg nam sie przydac do innych rzeczy. Osob,
ktére nienawidza catego Swiata, s3 nastawione negatywnie do wszystkiego,
co sie zmienia, co jest nowe, postepowe, nie zmienimy jedng rozmowa.

Co mozemy robi¢? Mozemy po pierwsze uspokoi¢ sytuacje, przede wszystkim
uspokoic siebie, myslgc o tym, ze to jest nieszczesliwy cztowiek, ktéry po prostu
ma z tym problem, ze nienawidzi wszystkich wokét. Ale po drugie, jesli to sie
odbywa publicznie i chcemy pokaza¢ innym klase, mozemy odpowiedzieé:
»Prosze wybaczyé, ale ja nie bede z panem dyskutowag, bo jest pan agresywny.
To sg zbyt wazine tematy i sprawy, zeby rozmawia¢ w ten sposéb”. Albo:
»Przykro mi, ze emocje biorg gére nad sprawami merytorycznymi”. Albo:
»,Rozumiem, ze probuje mnie pan/pani obrazi¢, czesto spotykam sie z taka
agresjg, wiem, ze wynika ona z niezrozumienia sedna sprawy. Wyjasnie wiec...”.
Mozemy tez powiedzie¢: ,Za bardzo zalezy mi na tym, zeby Swiat zrozumiat
i zaakceptowat osoby LGBTQ+, zebym mogta teraz z panem/pania sie ktécié
czy dyskutowac — jest pan/pani zbyt agresywny/-a, zbyt pobudzony/-a...”.

To dotyczy mojego nastepnego pytania — jakich srodkéw komunikacji
uzywac?

Spokdj, usmiech, rzeczowos¢ — to sg srodki komunikaciji. | tu mam na mysli nasze
zachowanie, czyli: spokojne ciato. Proste plecy, otwarte ramiona, naturalna
twarz, lekko usmiechniete usta, nie unikamy kontaktu wzrokowego. Wiem, ze
trudno jest to zrobi¢, kiedy kto$ nas wyprowadza z réwnowagi i czujemy sie
podenerwowane/podenerwowani, ale to wtaénie tym bardziej trzeba zachowa¢
spokdj. Majac caty czas w polu widzenia to, co chcemy osiggngé. My chcemy
osiggna¢ przekaz, ze stoimy za osobami LGBTQ+, ze jestesSmy z nimi, wspieramy
je i przede wszystkim — akceptujemy. | to trzeba méwic réwniez naszym ciatem.
Mozna sie usmiechnaé, mozna powiedzie¢: ,Stuchaj, jesli masz czas na rozmowe
o tym, to chetnie z tobg porozmawiam. Wyttumacze ci, na czym to polega. Ale
jesli pytasz mnie teraz tylko po to, zeby sie ze mng poktdci¢, to nie masz szansy,
nie osiggniesz swojego celu.” Méwimy to z usmiechem.

Jestem zwolenniczky tego, zeby obnaza¢ intencje ludzi, ktérzy prébuja nas
sprowokowac, wyprowadzi¢ z rdwnowagi. Mozemy uzy¢ — i to jest tez sSrodek

wyrazu — parafrazy. Bo podejrzewam, ze najczesciej to sie odbywa w gronie
rodziny, przyjaciot, znajomych, czy w pracy, ze ludzie zadajg nam pytania
takie troche prowokujace, dotyczace naszych dzieci, naszych bliskich, oséb,
na ktérych nam zalezy. Wiec zawsze méwimy prawde i to, ze akceptujemy
i wspieramy, i jesteSmy gotowe/gotowi wyjasni¢, na czym to wszystko polega.
Imozemy to zrobié wtasnie za posrednictwem parafrazy: ,Czy dobrze rozumiem,
ze nie orientujesz sie, kim sg osoby LGBTQ+? Chetnie ci wytlumacze.” Chodzi
o to, zeby, uzywajgc takiej techniki, od razu narzuci¢ swojg interpretacje,
w ten sposéb odpowiedzie¢ na pytanie. Czyli jesli babcia, ciocia, wujek,
podczas niedzielnego obiadu wypala z czyms, np. pyta nas: ,Jak sobie radzisz
ze swojg cérka lesbijka, ktéra przynosi wstyd rodzinie?” albo: ,Czy twoja
corka juz sie wyleczyta?”, albo: ,Kiedy ona wreszcie wyjdzie za maz i urodzi
dziecko? Zatozy normalng rodzine?!”, to mozemy sie usmiechna¢ — usmiech
bardzo dobrze sie sprawdza jako srodek wyrazu, bo pokazuje, ze nie mamy
nic do ukrycia, jesteSmy szczere/szczerzy, ze jesteSmy tez odwazne i odwazni,
nie boimy sie tych pytan. Wiec usmiechamy sie i méwimy: ,,Ciociu, Joasia
jest lesbijka, a to oznacza, ze nie wyjdzie za maz i bedzie miec¢ rodzine inng.”
I dodajemy: | ja to w petni akceptuje.” Bo to jest niezwykle wazne. Ten przekaz,
idacy za stowami. ,, Jestem dumna z mojej cérki. Kocham jg i w petni akceptuje
i licze, ze ty rowniez to zrobisz.” | tu wazne jest, zeby wysyta¢ do takich
0s0b, ktére zwracajg sie do nas czesto nieSwiadomie albo w dobrej wierze,
jasny sygnat, czego my oczekujemy od rozméwcy/-6w: ,Llicze, ze ty takze
zaakceptujesz te sytuacje. Ze ty tez zaakceptujesz Joasie. Wiem, ze jg kochasz,
wiem, Ze ci na niej zalezy, dlatego licze, ze tak postgpisz.”

Mowimy o pozytywnych srodkach jezykowych, tych polecanych, a czego
nalezy unikaé?

Absolutnie, w kazdej sytuacji rekomenduje pozytywng komunikacje.
Przede wszystkim, zeby nie powtarza¢ negatywnych sformutowan, czyli
ze jesli ktos méwi do nas: ,Ten twdj syn pedat...”, to nie méwic: ,Mdj syn
nie jest pedatem”, tylko: ,Mdj syn jest gejem, homoseksualisty, zyje w
szczesliwym zwigzku i wspieram go i akceptuje takim, jaki jest.” Zeby to byta
cata sekwencja zdan. Zeby zawsze nasze stanowisko tez sie w tym miescito.
Ale — méwié pozytywnie, nie negatywnie. Mozna powiedzie¢, co moze by¢
zgodne z prawda: ,Dla mnie to tez byta trudna sytuacja, bo miatam jakie$
swoje wyobrazenia i projekcje dotyczgce moich dzieci, ich przysztosci” —




modwimy babci, cioci czy komus z kuzynostwa. , Ale akceptuje mojego syna/
moja cérke takim/taka, jaki/jaka jest. | licze, ze i ty to zrobisz. Ze i ty bedziesz
wspieraé nie tylko ich, ale i mnie” Zeby byta ocena, nawet przyznanie,
ze to byto dla nas trudne, bo dla wielu 0sdb jest trudne, ale by tym stowom
od razu towarzyszyt komunikat, dlaczego zmienitysmy/zmieniliémy swoje
podejscie. Robimy to dla dziecka, bo zrozumiatysmy/zrozumieli$my, na czym
to polega i — chcemy jego szczescia i go akceptujemy. To wtasnie stowo
»akceptacja” jest kluczem. Absolutnie. Plus wtasnie to, ze liczymy, iz osoba,
z ktérg rozmawiamy, to zrozumie i zaakceptuje.

Dlaczego stowo ,,akceptacja” w komunikacji jest lepsze niz ,tolerancja”?

Tolerancja znaczy, ze ja uznaje fakt, ze ty jestes inna niz ja, a nie akceptuje
tego. Daje ci prawo do zycia, jakie wybrates/wybratas, cho¢ nie akceptuje
tego. Tolerancja oznacza brak akceptacji, akceptacja jest sformutowaniem
duzo dalej idgcym. Czyli — reasumujgc — stowo ,tolerancja” zaktada, ze nie
akceptujemy tej drugiej osoby. Tylko akceptacja oznacza przyjecie jej takg,
jaka ona jest w petni. Czyli mozemy takiej cioci, babci czy innej kuzynce
powiedzie¢ na poczatek: ,Jesli nie jestes w stanie tego zaakceptowa¢, to
przynajmniej to toleruj” — to bedzie pierwszy krok. Natomiast uwazam, ze
trzeba starac sie mowic ludziom wtasnie o tym, ze liczymy, ze i oni zaakceptujg
sytuacje, osobe i nas itd.

Wiec — tak, bez dwdch zdan, akceptacja to jest to stowo, nie — tolerancja.

Czy jeszcze co$ mozemy dodac o tym, jak rozmawiac z wtasnymi teczowymi
dzieémi czy krewnymi, zeby je/ich wzmacniaé?

Pozytywnie. | przez pozytywna komunikacje mam na mysli tez komunikacje
otwartg. Tu sg dwa elementy: Po pierwsze to jest kwestia naszego jezyka
ciata, bo wazne, zebysmy, rozmawiajac z osobami, ktérym chcemy pokazad,
ze je wspieramy i akceptujemy, patrzyty/-li w oczy, zebysmy nie unikaty/-li
spojrzen, zeby nasza postawa ciata byta otwarta, czyli zebySmy nie siedzieli/
-aty z zatozonymi rekami w agresywnej, obronnej postawie, tylko zeby te rece
byty roztozone, tak jak bysmy chciaty/-eli objac te osoby, otworzy¢ przed nimi
ramiona. Wtedy, kiedy je otwieramy, méwimy: ,Witam cie w moim swiecie!”
albo: ,,Zapraszam cie do mojego swiata!” Gest otwarcia — roztozenie dfoni
— jest najbardziej uniwersalnym gestem we wszystkich jezykach s$wiata.
Pokazuje, ze mamy dobre intencje, zaprasza do rozmowy, poznania sie, dania
sobie szansy. Wiec zachecam do tego.

Czyli: Kontakt wzrokowy, otwarta postawa ciata i usmiech. Nie — Smiech.
Delikatnie usmiechniete usta, naturalna twarz, ktéra pokazuje: ,Stucham
cie, jestem tu dla ciebie.” | to bardzo wazny sygnat, ktory wysyta nasze ciato
osobom, ktére chcemy wesprzec. Wtasnie ta otwartosé. | uwaga. Skupienie.
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| druga rzecz — efektywna, skuteczna komunikacja nie polega tylko
na méwieniu, ale polega na stuchaniu! To jest wazne, zeby osobom, ktére
chcemy wesprze¢, daé¢ odczué, ze sg stuchane, akceptowane poprzez
to, ze nie przerywamy na kazdym kroku, co chwile tego toku moéwienia,
ze méwimy tagodnym tonem, ale przede wszystkim — ze dajemy sie
wypowiedzie¢, zadajemy pytania, interesujemy sie. Nie drgzymy szczegoétow,
tylko pytamy o to, jak ta osoba sie czuje. Pytamy o jej uczucia, wrazenia. O to,
czego potrzebuje, czyli o jej potrzeby, jej obawy. Pytania otwarte sg duzo
lepszymi pytaniami niz pytania zamkniete. Pytania zamkniete to s3 takie,
na ktére odpowiadamy: ,tak” lub ,nie”. ,Jak sie czujesz, co cie niepokoi,
jakie masz obawy, jak ja moge ci pomdc, jak moge cie wesprzeé, co moge
zrobi¢?” — to s3 pytania, ktére pomagajg tej drugiej osobie w szerszym
wypowiedzeniu sie. Ewidentnie zapraszajg do tego, zeby osoba powiedziata
co$ wiecej. Wiec do tego namawiam.

Czyli: otwarta postawa, body language zachecajacy do komunikacji, szczery,
otwarty, budzacy zaufanie, azdrugiejstrony—stuchanieizadawanie otwartych
pytan. W ogdle umiejetnos¢ zadawania pytan jest jednym z najwazniejszych
elementow sztuki komunikacji. Ale — stuchanie przede wszystkim. Czyli —
stuchamy i zadajemy otwarte pytania.

| jeszcze — jak budowac relacje z innymi rodzicami? Czy mozemy tu
cos$ dodaé? Jak ich otwiera¢, wzmacniaé, dawac im site? | bra¢ od nich site,
bo na tym to polega, zeby by¢ razem.

Przede wszystkim — wtasnie to robic. Spotykac sie, rozmawiaé, nie bac sie
rozmoéw, nie unikac ich. Mie¢ swiadomos¢, ze rozmowa moze tylko pomdc,
a nie przeszkodzi¢, ze wymiana doswiadczen bardzo wzbogaca. To jest tak,
jak w kazdej sprawie, kazdej dziedzinie, w kazdym obszarze — gdy chcemy
co$ lepiej zrobi¢, lepiej zrozumieé, to musimy to praktykowad. | tak, jak
np. w mentoringu w firmach, polityce czy réznych innych dziedzinach, osoba
bardziej doswiadczona, opowiadajgc o tym, co sama zrobita, co jej pomogto,
przez co sama przeszta, moze pokazywa¢ osobie mniej doswiadczonej,
jak ta mniej doswiadczona osoba moze sobie poradzi¢. Rozmowa o tym,
podawanie przyktadéw, podawanie konkretnych rozwigzan, opowiadanie
nawet o trudnych chwilach bardzo pomaga tym osobom, ktére jeszcze
przez takie trudne chwile nie przeszty albo nie wiedzg, jak przez nie przejsc.
Dlatego bardzo zachecam do tego.

W ogdle rozmowa — stuchanie, zadawanie pytan — jest magicznym narzedziem,
z ktérego bardzo rzadko korzystamy, a ktére bardzo pomaga. To jest po prostu
podstawa tego, zeby uczy¢ sie od innych. Po co wywazac otwarte drzwi, po co
mierzy¢ sie z czym$ samemu/samej, kiedy mozemy zapytac innych, jak oni/one
sobie poradzili/-ty w podobnych, nietatwych sytuacjach.
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A wiec namawiam osoby bliskie osobom LGBTQ+ do tego, zeby rozmawiaty
ze soba, dzielity sie swoimi doswiadczeniami. To jest naprawde wazne,
by rozmawiac¢ o tym, co jest trudne i o rozwigzaniach, bo nigdy nie wiadomo,
ktére rozwigzanie akurat w danej sytuacji dobrze zadziata. Moze sie okazac,
ze bedzie doktadnie jeden do jednego, moze sie okazac, ze zupetnie nie, ale
chodzi o to, ze wtedy my, uczestniczgc w tej rozmowie, myslimy o tym i same/
sami szukamy swoich rozwigzan. Patrzac szerzej na sprawe komunikacji
0séb bliskich osobom LGBTQ+ — nie bdjmy sie rozmawia¢, nie unikajmy
zaréwno spotkan z innymi bliskimi, ale takze z przeciwnikami. Nie béjmy sie
podejmowania rozméw i przede wszystkim nie bojmy sie mdéwienia tego,
co naprawde czujemy. Bo zrozumienie tego, co czujemy, jest podstawg
i zachecam wszystkie osoby, ktére beda to czytaé, zeby sobie przemyslaty
odpowiedzi na trudne pytania, by ¢wiczyty odpowiedzi na nie, zdaty sobie
sprawe z tego (zrobity nawet liste, wypisaty na kartce albo w komputerze),
co jest dla nich wazne, co jest priorytetem w zyciu. Jakie sg wartosci, ktorymi
sie kieruja. Chodzi o to, zeby mie¢ to czarno na biatym, zeby$my sobie to
utozyty/-li w gtowie, ze ochrona naszego dziecka, bliskiej osoby, osoby,
ktérg kochamy, powinna by¢ naszym priorytetem. Jesli to wiemy, to z tego
wyptyng nastepne rzeczy, tzn. ze my sie tej osoby nie wstydzimy, ze te osobe
akceptujemy i inne osoby hamawiamy do akceptacji. Ze jesteémy sktonne/-i,
gotowe/-i do tego, zeby mowic o tym Swiatu.

Rozmawiajmy, odpowiadajmy na pytania niekonfrontacyjnie, spokojnie.
Zachecam wszystkie osoby do ¢wiczen asertywnosci. Asertywnos$¢ bardzo
sie przydaje w odpowiadaniu na trudne pytania. Asertywnos¢ — w skrécie
powiem —nie polega na méwieniu ,nie”, bo nie, na odmowie bez koniecznosci
ttumaczenia sie, dlaczego odpowiadamy ,nie”. W asertywnosci chodzi o to,
ze chcemy, by inni ludzie szanowali nasze granice, ale my takze szanujemy
granice innych ludzi. Czyli w momencie, kiedy ktos nam zadaje bardzo
agresywne pytanie, mozemy powiedzie¢: ,,Dopdki nie zmieni pan tonu gtosu,
nie bede z panem rozmawiaé.” Po prostu. Albo: ,Widze, ze jest pan bardzo
agresywny. Nie odpowiada mito.” Mamy prawo —to jest wiasnie asertywnosc
— odmowi¢ rozmowy z kims, kto jest w stosunku do nas przemocowy.
,Widze, ze jest pan bardzo agresywny, nie bede z panem rozmawiac.” Albo:
»Porozmawiamy, jak sie pan uspokoi.” Bo naprawde nie ma sensu wzajemne
napedzanie sie i konfrontowanie, ktére moze skonczy¢ sie tylko roztamem
w rodzinie albo skandalem i wielkg ktdtnig. Tak uwazam.

Wiec ta asertywnos$¢ bardzo sie przydaje. Treningi asertywnosci — gorgco
polecam. No i uczenie sie komunikowania, treningi komunikacyjne. Mozna
wypisac sobie na kartce trudne pytania. A trudne pytania to s3 takie, ktére nas
wytracaja z rownowagi i na ktére nie znamy odpowiedzi i na ktére nie chcemy
albo nie potrafimy odpowiadac. A jak sobie wczesniej przemyslimy to, co mozemy
odpowiedzied, to jest duzo tatwiej. To te pytania przestajg by¢ trudnymi pytaniami.
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Czylinp.: ,,Twdj syn jest gejem. Jak mozesz go akceptowac?” Czy to jest trudne
pytanie? Dla wielu oséb —tak, bo to jest skonfrontowanie sie z rzeczywistoscia.
| oczywiscie, jesli ktos ma to przepracowane, wie, ze akceptuje dziecko i,
jesli cokolwiek by sie dziato, w petni bedzie stat/-a za swoim dzieckiem,
to odpowiedz jest prosta. ,Tak, mdj syn jest gejem i w petni to akceptuje.
Ktérego$ dnia i ty to zrozumiesz. Licze na to.” | méwimy to z usmiechem,
z duma. ,Tak, jestem dumna z niego, jest odwazny i czuty.”

To jest wiasnie wazne, zeby miec¢ to przemyslane, czy akceptujemy wybory

naszych bliskich. Czy akceptujemy to, jakimi sg ludzmi? No tak! A jedli tak,
to méwmy o tym. Warto mowié, stowami z pozytywnym przekazem.
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Kazdy ma jakis$ wyzszy cel
do spetnienia na swiecie.

rozmowa prezeski Stowarzyszenia
Akceptacja, Anety Dekowskiej,
z Barbarg Labuda

Barbara Labuda — romanistka, dr nauk humanistycznych.
Polityczka, spoteczniczka, publicystka. Dziataczka opozycji
antykomunistycznej w PRL, cztonkini podziemnych wtadz
Solidarnosci, wieziona w stanie wojennym. Od 1989 r. postanka
na Sejm, ministra w Kancelarii Prezydenta RP, ambasadorka
Polskiw Luksemburgu. Autorka ksigzek, Poszukiwania”i,,Dziwne
Swiaty”. Dziataczka na rzecz wolnosci Swiatopoglgdowych
i praw kobiet. Cztonkini honorowa Stowarzyszenia Akceptacja.
Od wielu lat nasza sojuszniczka, osoba, ktéra nas bardzo
wspiera.
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Barbara Labuda: Dziekuje bardzo, ze mnie zaprositas do tej rozmowy,
dziekuje, ze moge porozmawiac z Tobg i naszymi teczowymi przyjacidtkami
i przyjaciotmi, ich rodzinami i bliskimi. | — wszystkimi ludzmi, ktdrzy
wspierajg teczowosé.

Aneta Dekowska: Ja Tobie, Basiu, bardzo dziekuje, ze jestes z nami,
rozmawiasz z nami, zawsze masz dla nas czas. | moje pytanie: Czym jest
dla ciebie akceptacja?

To jest przyjmowanie czegos$, kogos do siebie, do swojego serca. Tak
to rozumiem. Po pierwsze — otwieram sie na co$, na kogos, zaciekawiam sie
— to sg pierwsze stopnie, zeby akceptowad. To zaciekawienie, zrozumienie
drugiej istoty, w tym, czym ona jest i w czym widze jej odrebnosé i — jak ta
odrebnosé mnie wzbogaca. | akceptuje to. Akceptuje to, ze kto$ jest inny. Ze
jest obok mnie, jestistotg czujgca, tak jak ja. To jest tez buddyjskie pojecie, ja
bytam pare lat zwigzana zbuddystamiibardzo misie to pojecie podoba. Wiec
— interesuje sie inng istotg czujacy, dostrzegam jej odrebnos¢ psychiczng,
fizyczng, umystowa, mentalng, stylowg, obyczajowg, polityczna...
i akceptuje to, przyjmuje. Dla mnie akceptacja oznacza przyjecie do serca.
A Akceptacja jako stowarzyszenie, ktére powotatas do zycia z przyjacidtkami
i przyjaciétmi, oznacza — wedtug mnie — wtasnie to, ze tworzyliscie cos dla
innych, taki dom akceptujgcy, otwarty, dla wspdlnego, naszego zbiorowego
serca. Cho¢ to by¢ moze brzmi czutostkowo, ale ja to tak rozumiem. Mam
swoje serce i swojg dusze i swoje zycie wewnetrzne, ale tez tworzymy
zbiorowos¢, jesteSmy potaczeni. Pandemia pokazuje, do jakiego stopnia
zniszczenie tych wiezi niszczy tez nasza wewnetrznos¢, nasze serce, nasza
dusze i nasze ciata.

A wiec méwimy o stworzeniu takiego akceptujgcego, otwartego domu. Tak,
ja jestem sobga, a ty jeste$ sobg, jestesmy inne i siebie w tym uznajemy.
Akceptacja oznacza tez szacunek, poszanowanie dla odrebnosci, innosci,
ktora jest takze cztowiecza, bo naturg cztowieka jest odrebnos¢ i innosc.
JesteSmy rézni. | to, ze w niektérych spoteczenstwach i systemach
politycznych réznos¢ uwaza sie za zagrozenie, odmienno$¢ uwaza sie
wtasnie za cos nie do zaakceptowania, cos, co nalezy odrzuci¢, wykluczy¢,
jest bardzo niszczycielskie dla tkanki spotecznej. Bardzo. To jest tak,
jakby$my w naszym organizmie (bo spoteczenstwo to jest nasz zbiorowy
organizm) — ja we mnie, ty w sobie — nie zaakceptowaty swojego serca,
nerki, watroby, ptuc... Bo spoteczernstwo jest wspdlnym dla nas ciatem.

Dlatego dla mnie, jak zobaczytam, ze s3 w Polsce takie miejscowosci, ktore
tworzg ,,strefy wolne od LGBT+”, to byto co$ strasznego. Pomyslatam: oni
amputujg siebie samych, ciludzie... | teraz sie wycofujg, w duzej mierze dzieki
Unii Europejskiej, ale takze dzieki reakcji innej czesci naszej spotecznosci.

37



Po prostu —innych czastek tego zbiorowego organizmu, ktére méwia: ,Nie,
my chcemy mie¢ kompletne ciato, czescia tego ciata jest spotecznos¢ LGBT+
i chcemy ja mie¢ w sobie.” Tym jest dla mnie akceptacja.

Cudownie to powiedziatas. Ze akceptowac to znaczy przyjmowacé do serca
i — jakbym nie akceptowata kogos w spoteczenstwie, to tak, jakbym
nie akceptowata jakiejs czesci siebie. To piekne, bardzo obrazowe.
Dziekuje Ci za te stowa. Jednak mamy takie spoteczenstwo, ktére w duzej
mierze — mimo ze ma podstawy chrzescijariskie — nie przyjmuje innych
ludzi. Odrzuca ich.

Bo religia w naszym wydaniu, religia katolicka, ktéra dominuje w Polsce,
niestety, przybrata bardzo mocno charakter przemocowy. A moze
nawet nie przybrata, tylko zawsze taka byta. Ona ewoluowata w wielu
spotecznosciach, w wielu narodach, ale nie u nas. U nas ona sie zasklepita.
Ja katolicyzm w naszym kraju widze jako bardzo skostniaty, dyskryminujgcy
twér. | uwazam, ze jest on niekorzystny dla wszystkich. Bo katolicyzm
w Polsce odgrywa wielkg role — mam nadzieje, ze coraz mniejszg w takim
wydaniu, jakie ma, bo ta religia stata sie przemocowa, dyskryminujaca,
skostniata i wykluczajaca czes$¢ spoteczenstwa. | ona — w tej postaci —
narzuca mechanizmy myslenia wielu ludziom w Polsce, ktérzy znajduja
w niej swdj filar. Na tym bazujg w swoim postepowaniu, w ocenianiu innych
— bo to jest religia bardzo rozliczajgca, bardzo osadzajaca.

Sa religie i filozofie, ktdre az tak nie osgdzaja i nie oceniaja, np. tak widze
buddyzm. Ale tez nie wszedzie, bo tam, gdzie buddyzm jest powigzany
z wtadza, rzadzi, tez staje sie religia kastratorsko-rewolucyjna. Zawsze
powigzanie instytucji religijnych ze sprawujgcymi wtadze doprowadza
do tego, ze religie sie deprawuja. |, niestety, z tym mamy do czynienia
w Polsce.

Stad Twoje dziatania na rzecz swieckiego panstwa.

Moje i moich kolezanek i przyjaciét i Twoich przyjaciét i przyjaciotek
ze Strajku Kobiet. Bo panstwo swieckie — w naszym i moim rozumieniu —
jest gwarantem tego, ze nikt nie bedzie krzywdzony i dyskryminowany. Ono
pozwala (przynajmniej powinno pozwala¢, jesli jest naprawde panstwem
Swieckim) na petny rozwdj tych swiatopogladdw, tych linii filozoficznych,
takiego rozumienia $wiata i takiego sposobu zycia, jaki Tobie jest bliski, jaki
jest bliski kazdej istocie czujgcej.

To jest w tej chwili u nas kluczowe...

A my mamy do czynienia z przemocowq religia, z dos¢ zdeprawowang
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instytucjg koscielng i z klerykalizmem czyli z faktem, ze najwazniejsza
grupa zawodowg — to brzmi jak w kabarecie — w Polsce okazuje sie by¢
kler katolicki, z ktérego zdaniem obecny rzad PiSowski liczy sie bardziej niz
z jakimkolwiek innym. | wiele rzeczy, w tym prawo panstwowe, jest u nas
ustanawiane pod dyktat tego wtasnie przemocowego, wykluczajgcego
kosciota.

Ale — co nas interesuje podczas tej rozmowy — pytanie, dlaczego ludzie,
pojedyncze osoby (nie méwimy o biskupach, hierarchach) tak sie zachowuija,
cho¢ nie muszg? Dlaczego wykluczajg kogos? Co im strzela do gtowy, zeby
tworzy¢ jakies odezwy, oswiadczenia, apele, zeby wyklucza¢ osoby LGBT+
i innych ludzi?! Uwazam, ze tak sie dzieje, bo ci, ktorzy tak robig, znajduja
instytucjonalne wsparcie wtasnie w takim kosciele, ktory sie nie rozwija
wewnetrznie. A dogmaty koscielne staty sie wiezieniem duchowym,
umystowym, ale takze realnym — np. dla lekarzy, ktérzy chca dokonac
aborgiji...

A nie musimy wierzy¢ w te dogmaty. To, co proponujemy w naszym
programie ,$wieckie panstwo”, to jest alternatywa. Nie musisz chodzi¢ do
tego wiezienia, nie musisz przyjmowac tego skostniatego sposobu patrzenia
na $wiat, nie musisz traktowac serio tego, co ci sie proponuje. Mozesz i$¢
swojg wolnosciowa sciezkg, swobodnie, jako wolna, rozumna istota.

Wiec jeszcze, dorzucajgc do twojego pytania, dlaczego ludzie tacy s3?
Po pierwsze mysle, ze w ludziach jest duzo lekéw i te leki sprawiajg, ze oni
czujg wrogos¢ do osdb, ktore nie sg identyczne jak my. A przeciez to jest
niemozliwe, zebysSmy byli identyczni, tak jak nie ma identycznego serca,
watroby, nerek, odciskéw palca i odciskéow DNA duchowego. Po prostu
na tym polega specyfika naszej planety, cywilizacji, ludzkosci, ze jestesmy
inni, odrebni i to stanowi nasze bogactwo, popycha nas do rozwoju. To jest
wrecz, uwazam, btogostawienstwo dla swiata, ze jestesmy inni. Wtasnie to
nas rozwija.

A wszyscy chca by¢ identyczng masa...

Tak. Bo zuniformizowani czuja sie bezpieczni. Ta wazna czastka nas — mozna
nazwac jg dusza, wyzszym ja, jakim$ zbiorem wyzszych potrzeb — nie jest
jeszcze za bardzo rozwinieta. Mam nadzieje, ze to, co méwie, nie brzmi
dyskryminujaco, bo nie takg mam intencje — prébuje to zrozumiec. | wydaje
mi sie, ze jesli my sie tak ciggle lekamy, ze ktos jest inny, a to znaczy, ze jest
zty — ze jest ztym cztowiekiem, zagrazajacg nam istotg — to rézne instytucje
powinny wspiera¢ zrozumienie, ze tak nie jest, ze ten inny jest dla nas
bogactwem.

39



A moze my sie lekamy, ze ta inna osoba jest lepsza? Na tle tej osoby
okaze sig, ze wcale nie jestesmy takie/tacy wspaniali, jak myslimy?

Moze. Tu wchodzimy w jeszcze inny temat, mianowicie w to, ze bywamy
zawistni i zazdros$ni i nie widzimy w innych bogactwa tylko zagrozenie.
A poniewaz niektdrzy znajduja wsparcie w instytucji koscielnej, koscidt,
niestety, daje jakby ideologiczng podpore dla takiego myslenia, dla tego
poczucia zagrozenia.

My jako spoteczenstwo mamy sie czu¢ dumni z tego, ie jestesmy
katolikami, ze jesteSmy Polakami, a tu nagle ktos jest inny...

No wtasnie, bo to zostato bardzo wasko zdefiniowane. Bycie Polakiem,
katolikiem czy Polka, katoliczkg — rozumiane jest bardzo, bardzo wasko.
| prébuje sie sprowadzi¢ nas wszystkich do tej jednej sztancy, jednego
wzorca. Ja do tego kompletnie nie pasuje, Ty tez nie — do tego waziutkiego
paradygmatu Polki katoliczki. Nie jestem katoliczkg, jestem Polkg,
bo urodzitam sie na tej ziemi, méwie po polsku, ale jestem tez Europejka
i kosmopolitka i uwazam to za wartosc.

Nie mozna by¢ po prostu mieszkanka Ziemi...

Tak, tej planety, ktérej chcemy pomaga¢, ktérg chcemy ratowac, bo ona
tego potrzebuje. Ludzkos¢ w Polsce jest, rozwineta sie i naszym zadaniem
jako istot czujgcych jest przyczynianie sie do zdrowego rozwoju tej naszej
cywilizacji, bedac jakby takg komodreczkg w ciele ludzkosci. Kazdy i kazda
z nas nig jest. | im jesteSmy lepsi i zdrowsi, tym ta catos¢ jest lepsza
i zdrowsza — tak to rozumiem.

Odbiegtysmy juz prawie w kosmos, ale co my mamy zrobi¢, jak pomac,
jak wesprzec osoby, ktére w tej chwili czujg sie okropnie w naszym kraju?
Czuja sie zaszczute, bo mowa nienawisci to jest wtasciwie codziennosé,
norma. Koscidt, rzad, instytucje panstwowe... wszedzie, na kazdym kroku
stycha¢ mowe nienawisci w stosunku do oséb LGBT+.

Powiem, co i jak ja robie. Nie chce dawa¢d rad, bo kazdy i kazda postapi
po swojemu.

Miatam piekne i straszne zycie. Bytam w bardzo trudnych sytuacjach —
przestuchania, wiezienie, straszenie odebraniem dziecka... W takich bardzo
ciezkich okolicznosciach i méwie o tym nie z powoddw martyrologicznych,
tylko zeby pokaza¢, jak mogtam sie w tym odnalezé. Znikad ratunku,
ztowrogi $wiat, przestuchania... Bytam przestuchiwana dziesigtki razy,
zatrzymywana przez bezpieke, ktéra byta koszmarna 30 lat temu. Jako
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dziataczka Solidarnosci siedziatam rok w wiezieniu i to byto co$ okropnego,
straszne przezyciaiteraz powiem, jak sobie dawatamztym rade. Po pierwsze
— nie narzekatam. Nauczytam sie tego, ze narzekanie nie pomaga,
niczego nie zmienia, tylko ostabia mnie psychicznie. Postanowitam wiec
nie narzeka¢, nie pietrzy¢ trudnosci, czyli nie méwic: ,Nie uda mi sie,
nie wyjde z tego wiezienia, nigdy nie zobacze mojego dziecka, mojej rodziny,
moich przyjacioét. Polska sie zawali, Sowieci wejdg za chwile, wszystkich nas
pozabijajg, wywiozg do gutagu...”, bo w takiej sytuacji bylismy w stanie
wojennym. Wiec — jeszcze raz — postanowitam, ze nie bedzie: a) narzekania,
b) pietrzenia trudnosci, przewidywania, ze bedzie jeszcze gorzej. Stopniowo
—tojest trudne —nauczytam sie nie martwic sie na zapas. Bo, zauwaz, prawie
zawsze nasze zmartwienia dotyczg spraw, ktére jeszcze sie nie zdarzyty.
Myslimy, ze sie zdarzg i w jakim$ sensie wywotujemy je w sobie, bo
tworzymy gotowos¢ do zaakceptowania ztej sytuacji.

Wiec unikania martwienia sie na zapas ucze teraz moje wnuczki i wnuczkéw,
co jest trudne, ale za kazdym razem modwie: ,Widzisz, martwites sie, ze to
i to nie wyjdzie, a udato sie! Nie skupiaj sie na tym, co moze sie ztego stac,
tylko raczej na tym, co moze sie sta¢ dobrego.” Jesli znasz kogos, kto hejtuje,
czy czytasz hejt, to zostaw to, nie czytaj, znajdziesz na pewno kogos, kto
jest przyjazny, kto cie kocha, jak my. Nie zna, a kocha! Ja zycze najlepszego
wszystkim ludziom, wigcznie z PiSem... Fokusuje sie, skupiam, na dobrych
rzeczach i zawsze moge znalezé w tym gaszczu hejterstwa, nienawisci,
msciwosci, ztowrogosci co$ dobrego i wiasnie na tym sie koncentruje. Tak
robitam w wiezieniu. A to wszystko trwato 10 lat, a nawet dtuzej — ciggte
przesladowanie, bezpieka pod domem, przestuchiwania, zastraszanie,
wyrzucenie z pracy, straszenie, ze odbiorg mi dziecko. A wiec skupiatam
sie na dobrych rzeczach, np. — ok, mam przyjaciét, z ktérymi robie
to i to dobrego.

Podsumowujac wiec: Nie pietrz trudnosci, nie narzekaj, nie martw sie
na zapas, ale tez nie uciekaj przed tym, co ci sie zdarza, co cie spotyka,
co jest trudne. To nie znaczy jednak, ze jak otwieram FB czy jaka$ strone
internetowg i widze hejt, to wczytuje sie w niego — ja to wywalam. Pomijam
to, ale nie uciekam, zderzam sie z tym. | podobnie z sytuacjami, ktore
sg trudne, bo jesli — przynajmniej w moim zyciu tak byto — statam przed
jakims problemem, ktory sie pojawiat (a problemem jest dla mnie to, co sie
pojawia kilka razy z rzedu), to oznacza, ze ja nie odrobitam jakiejs lekcji.
Bojesli cos sie pojawia, a ja uciekne, to ten problem zaistnieje w innej formie,
czasem jeszcze bardziej natezonej, do rozwigzania, a rozwigzaniem czesto
jest znalezienie w sobie innej perspektywy. Spojrzenie na jaka$ sytuacje
w inny sposob. | teraz powiem co$, co moze by¢ trudne do zaakceptowania
dla wielu oséb. Dtugo rozmyslatam, dlaczego ludzie tak nienawidzg innych
i ich odmiennosci...
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Teraz jest to LGBT+, ale ten okres sie konczy, bo czes¢ ludzkosci wymysli
sobie innych wrogow. Ten problem sie rozwieje, stopniowo w takiej czy innej
formie spotecznos¢ dzi$ przesladowana zostanie zaakceptowana, co nas
wzbogaci. Zmieni sie krytyczna postawa tych osob, ktdre teraz traktujg
innych niechetnie, ze zdziwieniem badz nienawistnie — to moim zdaniem
— sie zmieni, wraz ze zmiang wtadzy politycznej, bo ta wtadza polityczna
podtrzymuje (podobnie jak kosciét) wrogi stosunek do teczowosci.
| to sie zmieni, ale co moze zostac? Co zostanie w umystach?

Dlaczego ludzie sg odrebni i my to akceptujemy (nie wiem, czy teczowi
akceptujg inne odrebnosci, to trzeba zobaczy¢ w sobie...)? Ja sadze,
ze dlatego tak z nami jest, bo czes¢ oséb przyszta na swiat ze szczegdling
misja. Ma po prostu jakas wielka misje do wypetnienia swojg obecnoscia
i tym, jacy jestesmy. Tym, jaki kto$ jest, ma zmienié co$ w spoteczenstwie.
| to uwazam za czasem trudne do zaakceptowania.

To jest dobre, bo przekonuje, ze nasze dziatanie ma sens. Nadajemy sens
takze naszemu cierpieniu...

| to sg stowa klucze: Jaki jest sens mojego zycia, jaki jest cel mojego zycia, czy
w ogole jest jakis cel i w czym ja go widze? Na tym sie tez skupiatam, siedzgc
w wiezieniu. Nie dlatego, ze tam byto duzo czasu, nie, tam bez przerwy
cztowiek byt czyms zajety, bo trzeba byto sie czegos baé, bo wszystko byto
zagrozeniem, wszystko — jedzenie, ktére dostawatas, wiezniarka, ktéra ci
wsadzili do celi, to, co sie dziato na spacerniaku, na korytarzu, mogli cie
tam pobi¢, zgwafcic... To byto norma w wiezieniu, ale udato nam sie znalez¢
kolezanki, przyjaciotki w wiezieniu, takze wsréd tzw. ztodziejek czyli osdb,
ktore siedziaty z powoddw niepolitycznych. | wtedy odkrytam w sobie —
przepraszam, ze tak méwie, ale moze to sie przyda — umiejetnos¢ dogadania
sie z réznymi ludzmi i zaakceptowania innych. Zaakceptowatam te facetki,
prostytutki, te, ktére siedziaty za rozbdj, kradzieze itd., bo to byto ich zycie
i one mi ttumaczyty, dlaczego tak jest, dlaczego tak robig... To byty czasem
zawodowe przestepczynie, ale tez osoby ludzkie i czujgce. Zainteresowat
mnie takze jezyk, ktdrym mowia, zaczetam odtwarzac stownik grypsery
wieziennej, ale mniejsza z tym — chodzi o to, ze mogtam zrozumie¢ osoby,
ktore byty na kompletnie innej zyciowej planecie niz ja. | bardzo sie z tego
ucieszytam. To mi tez pomogto zastanowi¢ sie nad tym, po co jesteSmy
na swiecie, jaki jest nasz cel, bo ja swdj cel widziatam w polityce.

To bardzo ciekawe.
Tak, pytatam: ,Czy ty myslisz, ze po to przysztas na Swiat, zeby byc

ztodziejkg?” ,,Mhm...” — Takie prowadzitySmy rozmowy w nocy, po zgaszeniu
$wiatfa. Zyciowe. A rozméwczynie prosity bardzo: ,Baska, opowiedz nam,
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jak byto w Paryzu...” Pojechatam tam jako studentka, a dla nich to byt wielki
Swiat. Wiec ja sie dzielitam tym moim, w ich rozumieniu, wielkim swiatem,
a one przedstawiaty mi swdj sSwiat. Czesto to byty osoby z bardzo, bardzo
toksycznych rodzin, straszliwych, przemocowych, gwatty na porzadku
dziennym w rodzinie, wielka bieda, rozpicie, ztodziejstwo...

Dobrze, ze méwisz teraz o tej rodzinie, przemocy, bo, to gdzie wyrastamy,
skad pochodzimy, to nas czesto determinuje, jak idziemy przez ten swiat.

Tak, ale wiele zalezy od nas. Na tym m.in. polega nasz cel zycia, zebysmy
potrafity i potrafili odejs¢ ze Srodowiska, ktére nas uwarunkowato negatywnie.

Zeby nie powielaé schematu.

Ostatnio byt taki przypadek pokazywany przez media — matka, ktéra swoim
postepowaniem doprowadzita do Smierci dziecka. Byta w domu dziecka
i opowiadata, ze tam polewano jg zimng woda i bito, a potem, po latach, ona
tak samo postepowata ze swoimi dzieémi. Jedno zmarto... Ona nie wykonata
swojej zyciowej lekcji. Miata ciezkie zycie, ale je niosta i majgc 20 pare lat
ciggle byta w tym sierocincu i przekazata dzieciom swoj bagaz. Ja nie mowie
potepiajgco, tylko interpretujgco. Probowatam zrozumieé, dlaczego jej sie
nie udato, dlaczego nie wykonata wysitku przepracowania tego, bo mozna
to zrobié. Nie jest tak, ze nie mozesz siegng¢ do madrych ksigzek, spotkac
sensownych ludzi, zastanowi¢ sie nad swoim zyciem i postepowac inaczej.
Ona byta wychowana w negatywnym srodowisku i przekazata ten negatywizm
dalej, az doprowadzita do fizycznego unicestwienia swoich dzieci.

A czy problemem nie jest tez to, ze brakuje nam dobrej szkoty?

Tak, ale chodzi o to, jak my sami mozemy postepowac. Bo sami mozemy
sie zmienié¢, sami mozemy dostrzega¢ pewne rzeczy. Musimy wykonaé
ten wysitek. Nie pietrzy¢ trudnosci, nie narzekaé, nie zamartwiaé sie,
nie uciekac. Zobaczy¢, czy jest cos trudnego i zastanowic sig, jak ja moge sie
do tego przytozy¢, w jaki sposdb sobie to ustawié, zeby to zmieni¢, dokonaé
korekty swojej zyciowej Sciezki. Kazdy ma jakis wyzszy cel do spetnienia
na $wiecie, a my czesto sami bezwolnie sie pograzamy.

Wystarczy pomyslec o celu i juz tego nie ma, to takie proste...

Szczerze moéwigc, rzeczy, ktére mozemy wykonaé, sg bardzo proste.
To nie jest wielka filozofia. Zmienienie nastawienia do czegos, powiedzenie
dzieciom, ze kazde z nich jest wazng istotg na ziemi, ze majg sens, cel przed
sobg, zadanie, bogactwo mozliwosci. Kazdy z nas ma jakis talent, sprébujmy
to odkry¢. Nie skupiajmy sie na negatywizmach. Szkota tez to przekazuje,
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bo stale ocenia i réwna czesto w dot, ubiera dzieci w uniformy. | oducza
je akceptacji.

Iznowu wracamy do tego, ze jesteSmy masg. | potem te osoby sg rodzicami,
rodza im sie dzieci, ktore s3 osobami LGBTQH+, i jest problem.

Ci rodzice sami sobie robig problem, bo mogliby mie¢ inne nastawienie.
Powiedzie¢: ,Cudownie, ze mam dziecko LGBTQ+, jak cudownie, ze mam takie
dziecko! Jakie to jest wspaniate i wzbogacajace dla mnie. Jestem szczesliwal”

Dla mnie np. to witasnie takie jest. Bardzo wzbogacajace.

| dla wszystkich. Dlatego zatozytas Akceptacje: ,Jestem szczesliwa, ze mam
takie dziecko! Teraz sie zastandwmy, jak je wesprze¢.” Rozmawiatam
z moim teczowym przyjacielem, Adrianem, dwudziestoparolatkiem,
ktory opowiadat o tym, jak on odkryt w sobie odrebnos¢ — moim
zdaniem ta odrebnos¢ za chwile w naszym rozumieniu stanie sie normg
— i jak zareagowali jego rodzice. Powiedziat mi: ,,Miatem szczescie, mam
cudownych rodzicéw, bo i mama i tata powiedzieli: ,Swietnie.” A mama
dodata: ,,Jak bedziesz mie¢ problemy z innymi, to powiedz, jak cie wesprzec.
Nie dopuscimy do tego, zeby gdziekolwiek cie ponizano.” Opowiadat, ze
— to w pewnym sensie cud w Polsce — przewaznie nie miat do czynienia
z negatywnymi sytuacjami. Po prostu, tak sgdze, bliscy wytworzyli wokét
siebie takie pole energetyczne, ktére go chronito. Mama, tata, babcia,
dziadek, siostra — wszyscy go wspierali.

To bardzo duzo daje. Pamietam, jak jezdzitam na wakacje z mojg cérka,
Wiktorig, i z Olg, drugg mojg cérka. To byto kilkanascie lat temu,
dziewczyny byty jeszcze w liceum i podczas tych wyjazdéw chodzity
ze sob3a za reke. Tak normalnie przewaznie to dzieci idg z tytu, a u nas
byto odwrotnie — ja chodzitam z tytu, bo bytam takim bodyguardem,
ich ochroniarka, uwazajac, zeby nic im sie nie stato. | one mogty sobie
spokojnie trzymac sie za rece, byty bezpieczne.

Wierze, ze tak bedzie w Polsce coraz czesciej. Ale super, ze majg takg mame.

| Zze ja mam takie dzieci.

Nie narzekamy, nie uciekamy, nie pietrzymy trudnosci,
nie skupiamy sie na negatywizmach, tylko wyszukujmy
Swiatetka. Swiatetko jest zawsze mocniejsze niz ciemnosc.
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Tak, to jest bardzo wzbogacajace.

Bardzo. | gdyby nie to, ze mam taka corke, ktéra ma Olg, i ze chciatam je
wesprze¢ w tym, zeby miaty normalne zycie, mogty zawrze¢ zwigzek matzenski
w Polsce, nie zatozytabym Stowarzyszenia Akceptacja i nie poznatabym wielu
os0b, takze Ciebie, Basiu. To jest cud.

Bardzo dziekuje za te ciepte stowa. Wiec spréobujmy sie skupia¢ na rzeczach
pozytywnych, bo zawsze w naszym otoczeniu mozna znalez¢ dobre, czujgce
istoty, ktdre nas wesprg, zrozumiejg, zaakceptujg, dodadzg otuchy. Méwie
o sytuacjach, kiedy znajdziemy sie we wrogim, niechetnym otoczeniu.

Ale ucieka¢ czy nie ucieka¢ z tego wrogiego otoczenia?

To zalezy od sytuacji. Ja uwazam, ze lepiej nie uciekac. Nie ucieka¢ z samego
Srodowiska tylko od czastki tego, co sie pojawia w postaci problemu czy
konfliktu. Zdrowo sie do tego odnies¢. A zdrowo to jest tak: Przyglagdam sie
temu problemowi i zastanawiam sie, co moge zrobi¢, zeby on sie rozwiat,
zniknat. Czesto juz samo nastawienie sprawia, ze on znika. Albo znajdujesz
sojuszniczke lub sojusznikéw, ktérzy pomoga rozwigza¢ problem, albo
mozna go tez czasem oming¢. Sadze jednak, ze jak jest to wazna, zyciowa
kwestia dla rozwoju tej istoty, a przez ucieczke to nie nastgpi, wtedy
lepiej nie uciekaé. A potem sobie iS¢ w dowolne miejsce na planecie...
Bo rozumiem, ze méwimy i o dostownej ucieczce i takiej umystowe;.

Ja mysle o takiej dostownej, fizycznej ucieczce. Jesli jestem na wrogim
terytorium, we wrogim srodowisku, niech to bedzie szkota, w ktérej
dziecko jest gnebione, czy srodowisko, w ktérym te ataki s codzienne,
state, to chyba trzeba uciekac z takiego miejsca?

Ok, tylko ze powiedzmy sobie, co uwazamy za ucieczke. Ja za ucieczke
uwazam m.in. to, ze udajesz, ze jestes kims innym niz jestes. Czyli jesli jestem
lesbijkg, to mysle, ze ucieczkowosé oznacza, ze udaje, ze nig nie jestem.
| wtedy to ci sie bedzie zawsze ciggneto jako zboczenie, nieakceptacja,
bo sama cos$ takiego w sobie niesiesz. Odmowa ucieczki wzmacnia: Tak,
jestem dumng lesbijka. Jestem istotg czujacg. Popatrz, jak strasznie
zmienito sie zycie wielu naszych znajomych, przyjaciét i przyjaciétek, ktérzy
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publicznie powiedzieli o sobie innym. Jak to ich wzmocnito. Ja znam same
takie osoby, ktére to niesamowicie uwolnito. Doprowadzito do tego,
ze poczuli siebie samych w postaci istoty wyzszej w sensie emocjonalnym,
duchowym. Zaakceptowali samych siebie. Powiedziaty i powiedzieli: Jestem
lesbijkg. Jestem gejem. Jestem osobg transptciowg, niebinarng... Bo jesli
pozwalamy na to, ze kto$ nas poniza, a poniza wtedy, gdy sie wypieramy
siebie — co jest zrozumiate, ale bardzo niszczace — to to nas ostabia. Cho¢
jest to zrozumiate, bo jest strach, dlatego uciekamy. Jestes w sytuacji
zagrozenia, a wiec uciekasz. Znam takie osoby, i Ty pewnie tez, ktére nie tylko
sie wypierajg, ale tez dokuczajg innym. Jest mi ich bardzo, bardzo zal.

Przyktadem jest ten wegierski europoset, ktéry pisat ustawy zakazujace
matzenstw jednoptciowych, a brat udziat w orgiach gejowskich.

Byt w nagonce. To wielkie obcigzenie, niesamowita karma. Karma, czyli
zbieranie tego, co wréci — ja w to wierze. To wraca nie jako kara, tylko musisz
przezyc to, co sam zrobites i zrobitas. Musisz bra¢ odpowiedzialnos$¢ za swoje
czyny, mysli, stowa, bo one tworza, zmieniajg rzeczywistos¢ wokot ciebie.
»Jestem dumng osobg teczowa.” A wypieranie sie siebie uwazam za ucieczke.

To tez mozna odnies¢ do rodzicow. Nie tworze historii, nie opowiadam
0 mojej corce, ze ma chtopaka albo jest sama, tylko méwie wprost.

Tak. Dlaczego to popycha sprawy do przodu? Bo zmusza otoczenie, nawet
jesli na poczatku reaguje ono niechetnie i wrogo, do zastanowienia sie.
A czasem to jest taki wstrzgs in plus, bardzo czesto tak sie zdarza, coraz
czesciej. In plus dla tego otoczenia — rodziny, przyjaciét, ze oni zmieniajg
swoj stosunek na akceptujacy. | w nich dokonuje sie zmiana. Wiec to jest
w dobrym znaczeniu bomba wodorowa, ktéra dziata na cate otoczenie.

Widze te zmiany. Cho¢ nie zawsze mam ochote opowiadac¢ o swoich
prywatnych sprawach, staram sie moéwi¢, ie jestem mama osoby
LGBT+, dlatego wtasnie, zeby szerzy¢ te informacje. To jest nudne, juz
niekiedy nie mam sity, zeby to robic, ale widze reakcje. Czasem zaczyna
sie rozmowa, dyskusja... Opowiadam o czyms$ i widze, jak zmienia sie
postrzeganie ludzi, tych konkretnych. Mito jest na to patrze¢.

Otoz to. Jesli caty czas méwimy o nieuciekaniu, to wtedy, gdy to zrobimy,
powiemy, w szkole czy w domu (bo rozumiem, ze w tym momencie mowimy
gtéwnie o bardzo mtodych osobach), to po prostu przekrecamy pokretto.
| wszyscy w tym momencie znajdujg sie na scenie obrotowej. Widzg inne rzeczy.
Wtedy, jak chcesz wyjechaé np. z Tczewa do Warszawy czy do Berlina, bo to
jest taki raj dla teczowych, to prosze bardzo. Ale dokonatas tego, powiedziatas:
»Tak, jestem takg osoba. | w niczym nie jestem gorsza. Czesto jestem lepsza.”
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Czyli nie narzekamy, nie uciekamy, nie pietrzymy trudnosci, nie skupiamy
sie na negatywizmach, tylko wyszukujmy $wiatetka. Swiatetko jest zawsze
mocniejsze niz ciemnos¢. To znane powiedzenie filozofek i filozofow. Trzeba
znalez¢ zawsze co$ dobrego. | skupiaé sie na tym. Jak bytam w takich
strasznie trudnych sytuacjach i nie miatam na czym sie skupiaé, nie byto
niczego dobrego w otoczeniu np. w wiezieniu czy w czasie przestuchania,
to skupiatam sie na kwiatach w gtowie. | nie odpowiadatam na ztosliwe,
ponizajgce pytania oficeréw bezpieki. Po prostu siedziatam, zamykatam
oczy i swoim wewnetrznym okiem wizualizowatam sobie kwiaty.

I nie dawatas sie podpuszczaé.

| zdeptaé, ponizy¢. Po prostu przenositam sie myslowo do innego Swiata.
Przenosisz sie, omijasz to, co jest niedobre. Na pewno znasz wspaniate
filozofie oséb i grup, ktére wspierajg ludzi chorych na alkoholizm.
Maja takie powiedzenie, nie wiem, czy je dobrze przytocze: ,Daj mi
site, bym zaakceptowata to, czego zmieni¢ nie moge. Daj odwage, bym
zmienita to, co zmienié¢ moge. | daj madrosé, bym potrafita rozréznié jedno
od drugiego.” Uwazam to za bardzo sensowne.

| to jest chyba dobre podsumowanie naszej rozmowy.

Tak. Wiec nie uciekamy, cho¢ czasem moziemy co$ oming¢, natomiast
nie zapierajmy sie siebie—mysle. Botojestdlanas niszczycielskie i nie zmienia
niczego w otoczeniu. A jesli nam sie nie podoba to otoczenie, ten $wiat,
w ktérym jestesmy, jesli schylimy gtowe i udajemy, ze nie jestesSmy tg osobg,
ktorg jestesmy, to przyczyniamy sie do istnienia tego wrogiego Swiata.
A chcemy przyczyni¢ sie do istnienia rozumnego $wiata, Swiata akceptacji.

Czyli bierzemy teczowa flage i odwaznie idziemy na najblizsza Parade
Réwnosci.

Bierzemy flage i idziemy w sSwiat ze sobg, tacy, jacy jestesmy. Wspaniali.
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