RAPORT Z PROGRAMU PILOTAZOWEGO W SZKOLACH
GIMNAZJALNYCH I PONADGIMNAZJALNYCH W RAMACH PROJEKTU

~AKCEPTACJA OSOB LGB W DOMU I SZKOLE”

W okresie od 24 listopada 2014 roku do 24 listopada 2015 Stowarzyszenie Akceptacja
przeprowadzito 10 szkolen w réznych miastach w Polsce w ramach projektu ,,Akceptacja osob
LGB w szkole i domu” wspotfinansowanego przez EOG. Tematem szkolenia zostato objetych
facznie 229 osob.

Spotkania odbyty si¢ kolejno w nastepujacych miastach: Wroctaw (45 osob), Warszawa
(22 osoby), Kielce (20 0sob), £.0dz (16 oséb), Warszawa (8 0sob), Goscino (28 osob), Chetm
Slaski (19 0s6b), Otawa (28 0s6b), Zielona Géra (16), oraz w Poznaniu (27 0sob).

Spotkania prowadzity: 1zabela Jaderek, psycholog i1 seksuolog, a takze dwoje rodzicow
dzieci homoseksualnych z ramienia Stowarzyszenia Akceptacja kazdorazowo wybieranych z
grona nastepujacych: Aneta Ostrowska, Ewa Korona, Tamara Uliasz, Alicja Czeszyk, Filip
Czeszyk, Elzbieta Szczesna.

Tresci szkolenia obowigzujace na kazdym spotkaniu zawieraty informacje dotyczace
orientacji seksualnych — tego czym one sg 1 jak mozemy je rozumie¢, jak ksztattuja si¢ one w
okresie adolescencji 1 jak dos$wiadczajgca stresu mniejszosciowego miodziez
nieheteroseksualna moze si¢ czu¢, kiedy zauwaza, ze rdzni si¢ od zdecydowanej wigkszos$ci
heteroseksualnego spoteczenstwa. Na spotkaniach zostaty rowniez omoéwione wyniki badan
dotyczace przemocy, ktorej doswiadczajg osoby nieheteroseksualne, ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na przemoc i agresje ze strony nauczycieli 1 opiekunoéw. Prowadzace osoby
akcentowaty szereg konsekwencji emocjonalnych, spotecznych i intelektualnych wynikajacych
ze stosowania przemocy, a takze ich wptywie na poczucie zdrowia i1 dobrostanu. Spotkania z

nauczycielami to takze przekazanie informacji o mitach 1 stereotypach dotyczacych osob



nieheteroseksualnych 1 ich rodzin. Prowadzace omowily ich wplyw na postrzeganie
mniejszosci seksualnych przez heteronormatywne grupy spoteczne, a takze wskazaty na
nieprawidlowe, stygmatyzujace 1 krzywdzace informacje, ktore si¢ za nimi kryjg. Czesé
spotkania to rowniez edukacja nauczycieli w  zakresie wspierania  postaw
antydyskryminacyjnych opartych na dobrych praktykach zaczerpnietych ze szkot w Irlandii.
Najwazniejsze jednak z punktu widzenia catego projektu ijego celu bylo przedstawienie
1 dyskusja z rodzicami nieheteroseksualnych dzieci. W spotecznym dyskursie najczescie]
widoczne sg wylacznie bezposrednio zainteresowane osoby, natomiast do$¢ rzadko wida¢ ich
rodzicow. Tym samym wigkszo$¢ spoteczenstwa nie ma mozliwosci dowiedzenia sig¢, jak czuja
si¢ rodzice, kiedy dowiaduja si¢, ze ich dziecko jest nieheteroseksualne, czego doswiadczajg w
obawie o przemoc, a takze w jaki sposob starajg si¢ pomoc. Kazde ze spotkan to byla okazja
dla catego grona pedagogicznego, aby zada¢ pytania rodzicom i ich emocje, postuchac
doswiadczen zwigzanych z drogg do akceptacji dziecka lub okazywang bezwarunkowa
mitoscig bez wzgledu na orientacje, ale takze porozmawia¢ o tym, w jaki sposob wspierajg
innych rodzicow dzieci nieheteroseksualnych. Warto tu wspomnie¢, ze statystycznie, w
zaleznosci od badan, osob nieheteroseksualnych jest w populacji od 3% do 10%, a zatem biorac
te statystyki za punkt odniesienia, mozna przyja¢, ze w kazdej klasie liczacej 30 0sob sa 2 lub
3 osoby nieheteroseksualne. To bardzo duzo — nie tylko bowiem ta miodziez potrzebuje
wsparcia, ale takze ich rodziny, ktérych dotyka homofobia. Podczas dyskusji, cze$¢ z
nauczycieli otwarcie mowila, ze w ich klasach sg po trzy lub cztery osoby nieheteroseksualne,
jeszcze inne, ze nie maja zadnej trudnosci, aby osoby w parach jednoptciowych przychodzity
razem na studniowke lub okazywaly sobie bliskos¢. Bardzo wielu nauczycieli zadawato
pytania prowadzacym, ktore dzielily si¢ réwniez swoimi wspomnieniami z coming-out’u ich

dzieci, a takze w jaki sposob do$wiadczali homofobii. Zgodnie z ustaleniami, po kazdym



spotkaniu osoby uczestniczace wypehiaty ankiety ewaluacyjne, ktorych szczegétowe wyniki
wraz z peing listg uczestnikow sg dostgpne w naszych archiwach.

Warto podkresli¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ obecnych na zajeciach nauczycieli
deklarowala w ankietach, ze szkolenie zwigkszylo ich wiedz¢ dotyczaca orientacji
nieheteroseksualnych i zachowan antydyskryminacyjnych. Wielu z nich przyznalo, ze dzigki
tre§ciom poruszanym na zaj¢ciach zdobyli nowe umiejetnosci w zakresie poruszania tematu
seksualnosci z mtodziezg. W ankietach pojawily si¢ takie wypowiedzi, jak ,,oddam swoj 1% na
Kampani¢ Przeciw Homofobii”, ,,zyciowe sytuacje daty mi narzedzia do rozmowy z
uczniami”, ,,ciesze si¢, ze jest wigcej tak picknych osob” ,’najwiecej dalty mi rozmowy z
matkami”, ,rzeczywiste sytuacje sg najbardziej cenne 1 najbardziej edukuja”, ,,na lekcjach z
jezyka polskiego bede miata mozliwos¢ edukacji mlodziezy”, ,uwazam, ze takie zajecia
powinny zosta¢ przeprowadzone dla mlodziezy”, ,ja jestem tolerancyjna i mam w swoim
gronie osoby homoseksualne i mam nadzieje, ze inne osoby tez spojrzg na ten problem inacze;j”.
Pojawity si¢ rOwniez pytania, o to jak rozpoznac, czy dziecko jest osobg homoseksualna, jak z
nim rozmawia¢, a takze w jaki sposoéb wspiera¢ rodzicow, jesli zwroca si¢ o pomoc. Ku
naszemu zaskoczeniu wsrdd czesci osob starszych pojawily si¢ wypowiedzi, ze szkolenie nie
podniosto ich wiedzy, co moze §wiadczy¢ o warsztatach i szkoleniach z podobnego tematu
przeprowadzanych przez zewngtrzne organizacje dla placowek szkolnych, jak réwniez o dos¢
wysokiej $wiadomosci tego, czym jest orientacja seksualna na podstawie witasnych
zainteresowan, jak rowniez kontaktu z osobami homoseksualnymi.

Wsrod zdecydowanej wigkszosci pozytywnych opinii na temat wartosci szkolenia,
czg$¢ 0sob, niezaleznie od wieku 1 miejsca przeprowadzenia zaj¢¢, byta bardzo negatywnie
nastawiona do prowadzacych i formy proponowanych zaje¢. Prowadzace styszaty informacje,
ze homofobia nie istnieje, ze jest wymystem 0sob bezposrednio zainteresowanych, ze szkota

nie jest miejscem $wieckim 1 ze powinny by¢ w niej przekazywane wartosci katolickie, na



zajeciach pojawiaty si¢ $miechy 1 negatywne komentarze pod ich adresem. Prowadzace w
szkole w Chetmie Slaskim dostaty informacje od dyrektora, ze jeden nauczyciel uderzyt ucznia.
W ankietach ewaluacyjnych pojawily si¢ informacje, ze szkolenie bylo ,nudne”, ,nic nie
wnoszace”, jeden nauczyciel ,,czul si¢ dyskryminowany za to, ze jest osobg heteroseksualng”.
Jednak osoby negatywnie badz sceptycznie nastawione do tresci szkolenia rzadko udzielaty
odpowiedzi na pytania otwarte, zatem trudno bylo si¢ dowiedzie¢, co — oprocz osobistych
przekonan i wartos$ci — byto dla tych oséb zte.

»Akceptacja os6b w szkole 1 w domu” to projekt w polskiej rzeczywistosci wyjatkowy.
To pierwsze takie wydarzenie majace na celu przestawienie historii rodzicéw o0sob
nieheteroseksualnych, ktorzy do tej pory w przestrzeni publicznej byli niewidoczni. Dat
mozliwos$¢ dostrzezenia, ze dzieci nieheteroseksualne i ich rodzice potrzebujg akceptacji, aby
moc funkcjonowaé w spoteczenstwie podobnie jak 1 ich rowiesnicy heteroseksualni, a takze ze
brak tej akceptacji uwarunkowany uprzedzeniami, dyskryminacja i stygmatyzacja warunkuje
szereg negatywnych konsekwencji dla zdrowia psychicznego miodych osob. Dotarcie przez
Stowarzyszenie do tak szerokiego grona odbiorcow, z roznych miejsc 1 sSrodowisk, zetknigcie
si¢ z szeregiem skrajnych pogladow dotyczacych osob nieheteroseksualnych uzmystawia, jak
wazna jest edukacja na tematy zwigzane z ro6znorodnos$cig 1 jak takie postawy powinna
wypetnia¢ szkota. Prowadzace zdajg sobie sprawe, ze cze¢$¢ uprzedzen towarzyszacych osobom
miodym 1 dorostym nie jest zakorzeniona wylacznie w szkole, ale rowniez w rodzinach
pochodzenia, nie mniej postawy akceptujace wobec réznorodnosci seksualnych mozna wiaczaé
w zycie szkolne niezaleznie od kontekstu rodzinnego.

Podsumowujac, postulujemy i mamy nadziejg, ze projekt ten bedzie jedynie poczatkiem
kolejnych podobnych projektow organizowanych przez Stowarzyszenie, jak rOwniez, ze
szkoleniami uda nam si¢ obja¢ wigksza liczbg szkot 1 innych osrodkow, w ktorych przebywa

miodziez.



Raport sporzadzita: 1zabela Jaderek



